Plan działań w ramach – PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE
w roku szkolnym 2022/2023
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1. Problem priorytetowy: 

Przebodźcowanie dzieci wynikające z nadmiernego kontaktu z nowoczesnymi technologiami.
2. Cel : Odejście od nadmiernego używania nowoczesnych technologii na rzecz kształtowania u dzieci pozytywnych relacji z naturą.
3. Kryterium sukcesu: 

Ukształtowanie więzi ze środowiskiem naturalnym. Umocnienie zachowań prozdrowotnych wśród dzieci.

4. Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 

Obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjęcia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku.
b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia. Czerwiec 2023.

5. Zadania:

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu


	Sposób realizacji


	Termin realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	Sposób sprawdzenia wykonania zadania


	Kontakt z naturą- współpraca z Nadleśnictwem Durowo - wycieczki, spacery

	Udział 70 % dzieci w spacerach, wycieczkach.
	Wycieczka do Dębiny.
Wycieczka do Ośrodka Edukacji Leśnej Nadleśnictwa Durowo.


	Cały rok szkolny
	Nauczyciele w grupach
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku

	Szkolenie na temat pedagogiki outdoor.
	Udział wszystkich nauczycieli w szkoleniu
	Udział nauczycieli w szkoleniu „Jak pracować z dziećmi, czyli edukacja outdoor”
	wrzesień
	Nauczyciele
	Certyfikaty

	Wycieczka na „Farmę Dyniowato”
	Przynajmniej dwa oddziały dzieci wezmą udział w wycieczce


	Udział w warsztatach dyniowych, ścieżce sensorycznej, dyniowatym torze przeszkód itp.
	wrzesień
	Marta Odrobińska, Paulina Matuszczak
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku


	Tydzień Zakazanych Książek
	Udział 80% starszych dzieci w spotkaniu
	Wycieczka do Powiatowej Biblioteki Publicznej w Wągrowcu
	wrzesień/

październik
	Marta Odrobińska,

Paulina Matuszczak
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku

	„Co za dużo to niezdrowo”- zapoznanie dzieci ze szkodliwym wpływem nowoczesnych technologii.
	Udział 80 % dzieci w spotkaniu
	Spotkanie z ekspertem – pogadanka, prezentacja nt. szkodliwego wpływu nowoczesnych technologii.
	październik
	Natalia Małecka
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku


	„Naturą malowane”- konkurs plastyczny z wykorzystaniem materiału naturalnego


	Przynajmniej 16 prac konkursowych.
	Udział dzieci w wewnątrzprzedszkolnym konkursie plastycznym „Naturą malowane”
	październik
	Marta Odrobińska, Paulina Matuszczak, Anna Czajka
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola



	„Zabawy na jesienne słoty”- poradnik dla rodziców.
	Zamieszczenie poradnika zawierającego przynajmniej 10 propozycji zabaw opierających się na materiałach dostępnych w domu/na dworze.


	Zamieszczenie e-poradnika na stronie internetowej przedszkola. 
	Listopad
	Marta Duszejko, Maria Grzechowiak
	Wpis na stronie internetowej

przedszkola 



	„Kocham Polskę, kocham Europę” – poznanie sposobów spędzania wolnego czasu w różnych krajach Europy. 


	Udział 90 % dzieci z grupy „Biedronek” i „Wiewiórek”.
	Zajęcia odbywające się cyklicznie podczas realizacji programu „Kocham Polskę, kocham Europę”.
	Listopad - czerwiec
	Marta Odrobińska, Paulina Matuszczak
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku


	„ Coś z niczego- bożonarodzeniowe warsztaty dla rodziców i dzieci z wykorzystaniem naturalnego materiału”


	20 % rodziców i dzieci weźmie udział w warsztatach
	Zorganizowanie warsztatów, na których tworzone będą ozdoby ekologiczne z naturalnego materiału przyrodniczego.
	Grudzień
	Danuta Balbus, Katarzyna Mikołajczak
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola

	Kształtowanie postaw sprzyjających zachowaniu zdrowia poprzez udział dzieci w różnych programach ogólnopolskich.


	70% starszych dzieci weźmie udział w realizacji programu
	Realizacja programu „Kubusiowi Przyjaciele Natury” , „Mamo tato -co Wy na to?”, „Czyste powietrze wokół nas”
	W trakcie roku szkolnego
	Nauczyciele 5-6 latków


	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku


	„Zabawa dawniej i dziś”- zapoznanie dzieci z zabawami dziadków i rodziców. 

 
	Udział 80 % dzieci w zabawach
	Zajęcia w poszczególnych grupach nt. „Zabawa dawniej i dziś”.
	Marzec/

kwiecień
	Nauczyciele w grupach
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku

	Wycieczka na wieś- kontakt ze zwierzętami.
	Przynajmniej dwa oddziały dzieci wezmą udział w wycieczce


	Wycieczka do gospodarstwa rolnego.


	Kwiecień/maj
	Magdalena Kubiak-Protasowska
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku

	„Gdzie z dzieckiem na weekend?”- propozycje łatwych tras i wycieczek na łonie natury
	Zamieszczenie przynajmniej 8 propozycji wycieczek.
	Zamieszczenie na gazetce przedszkolnej i stronie internetowej artykułów z propozycjami miejsc na aktywną rodzinną wycieczkę.

 
	Maj/czerwiec
	Marta Duszejko, Maria Grzechowiak, Anna Czajka
	Wpis na stronie internetowej przedszkola




