Plan dziatan w ramach — PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE
w roku szkolnym 2023/2024

1. Problem priorytetowy:
Zroznicowany poziom wiedzy na temat idei promocji zdrowia wsrod spotecznosci przedszkolnej.

2. Cel : Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie kompetencji pracownikdw, rodzicow, dzieci w zakresie
dbatosci o wtasne zdrowie.

3. Kryterium sukcesu:

Dzieci, rodzice i pracownicy przedszkola podejmujg dziatania na rzecz promocji zdrowia w przedszkolu i poza nim,
posiadajg wiedze na temat koncepcji i zasad tworzenia Przedszkola Promujacego Zdrowie.

4. Sposdb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):
a. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
Obserwacja, rozmowy z dzie¢mi, rodzicami i pracownikami przedszkola.

b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Koordynator i cztonkowie zespotu ds. promocji zdrowia. Czerwiec 2024.



5. Zadania:

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

Sposdb realizacji

Termin
realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Sposéb sprawdzenia
wykonania zadania

»Aktywne wakacje”-
miedzyprzedszkolny
konkurs plastyczny.

Otrzymanie conajmniej
20 prac konkursowych.

Udziat dzieci w
miedzyprzedszkolnym konkursie
plastycznym , Aktywne wakacje”

Wrzesien

Paulina
Matuszczak,
Marta
Odrobinska,
Anna Czajka

Zdjecia i opis na stronie
internetowe;j
przedszkola

Powitanie jesieni na
sportowo

Udziat 80 % dzieci w
zabawach

Udziat dzieci w zabawach na
Swiezym powietrzu, zajecia ze
specjalistami — trenerami.

Wrzesien

Nauczyciele w
grupach

Zdjecia i opis na stronie
internetowej
przedszkola

,Rodzinnie i zdrowo
gotujemy to i owo”

Udziat przynajmniej 9

rodzicow w warsztatach.

Zaproszenie do grupy rodzicow,
ktérzy przygotowujg wspdlnie z
dzie¢mi zdrowe potrawy.

Caty rok

Nauczyciele w
grupach

Zdjecia i opis na stronie
internetowej
przedszkola

,Dzien zdrowej kuchni”

Udziat 70 % dzieci w
warsztatach.

Przygotowanie w grupach réznych
zdrowych potraw.

Caty rok

Nauczyciele w
grupach

Zdjecia i opis na stronie
internetowej
przedszkola




| Przeglad Piosenki Udziat 10 dzieci w Zorganizowanie | Przegladu Il semestr Paulina Zdjecia i opis na stronie
Promujacej Zdrowie | Przegladzie Piosenki Piosenki Promujacej Zdrowie Matuszczak, internetowej
Promujacej Zdrowie Marta przedszkola
Odrobinska,
Anna Czajka
Zdjecia i opis na stronie
Obchody Swiatowego Ksztattowanie postaw Udziat w Obchodach Swiatowego 21 marzec Nauczyciele w internetowej
Dnia Zespotu Downa, otwartosci i tolerancji w Dnia Zespotu Downa, Swiatowego grupach przedszkola, adnotacje
Swiatowego Dnia stosunku do 0séb Dnia Swiadomosci Autyzmu 2 kwiecier w dzienniku
Swiadomosci Autyzmu niepetnosprawnych.
,Bez barier” Ksztattowanie postaw Organizacja spotkania z osobg Il semestr Marta Odrobinska | Zdjecia i opis na stronie
otwartosci i tolerancji w niepetnosprawng, warsztaty, Paulina internetowej
stosunku do osdéb terapia zajeciowa. Matuszczak przedszkola
niepetnosprawnych.
Marsz Godnosci Ksztattowanie postaw Udziat w Marszu Godnosci Il semestr Marta Odrobinska | Zdjecia i opis na stronie
Osdéb z otwartosci i tolerancji w Os6b z Niepetnosprawnosciami. internetowej
Niepetnosprawnosciami stosunku do osdéb przedszkola
niepetnosprawnych.
Szkolenie dla Udziat 70% pracownikéw Zorganizowanie szkolenia przez Il semestr Weronika Orylska | Zdjecia i opis na stronie

pracownikéw i rodzicéw
nt. ,Stresijego
konsekwencje”.

i 20% rodzicow w
szkoleniu.

specjaliste - psychologa.

internetowej
przedszkola




Program ,Zamiast
komputera uzyj
rowera”.

Udziat wybranych grup w
programie, wspotpraca z
rodzicami.

Realizacja programu
»Zamiast komputera uzyj rowera”.

Il semestr

Paulina
Matuszczak,
Marta
Odrobinska,
Anna Czajka

Zdjecia i opis na stronie
internetowej
przedszkola




