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RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE(SzPZ)/PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE (PPZ)
O NADANIE CERTYFIKATU WOJEWODZKIEGO

(przesytany po konsultacjach z koordynatorem rejonowym/wojewddzkim przed wizytg studyjng)

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa

szkoty/przedszkola/placowki

Przedszkole nr 6 im. Czerwonego Kapturka w Wagrowcu

W przypadku zespotu szkét prosze wpisac,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota:

(wtasciwe podkreslic)

ubiega sie certyfikat wojewddzki

ubiega sie o wznowienie certyfikatu wojewddzkiego

ubiega sie o certyfikat krajowy

Adres

(ulica, nr, kod, miejscowos¢)

ul. Lipowa 36
62-100 Wagrowiec

Gmina Wagrowiec
Powiat wagrowiecki
Telefon 67 262 12 25

Adres mailowy szkoty/placowki

p6.wagrowiec@gmail.com

Adres mailowy koordynatora

anna_kus@vp.pl

Strona www szkoly

www.czerwonykapturek.eu

Imie¢ i nazwisko dyrektora

Violetta Gizycka

Imie i nazwisko koordynatora

Violetta Gizycka, Anna Czajka

Imiona i nazwiska cztonkéw
zespotu ds. SzPZ/PPZ

1. nauczyciele: Magdalena Kubiak — Protasowska, Kamila
Marta Odrobinska,

Paulina Matuszczak (od wrzesnia 2020r.)

Bramska (do czerwca 2020r.),

rodzice: Magdalena Tylek-Slésarczyk

uczniowie:
pracownicy niepedagogiczni: Marzena Pilarska -
referent, Ewa Kucharska - intendent, Patrycja

t ochowicz-Walewska - wozna




5. inne osoby:

Data podjecia uchwaty 10.12.2019 .
0 przystapieniu do programu

CZESC1I
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

Rok szkolny 2019/2020

» Narzedzia: ankieta dla rodzicow, ankieta dla nauczycieli, ankieta dla pracownikéw nie bedacych nauczycielami,
badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz”, obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku),
zdjecia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku.

Rok szkolny 2020/2021

» Narzedzia: obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowe;j
przedszkola, Facebooku.

Rok szkolny 2021/2022

» Narzedzia: ankieta dla rodzicéw, ankieta dla nauczycieli, ankieta dla pracownikéw nie bedacych nauczycielami,
badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz”, obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku),
zdjecia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku.

2. Wyniki diagnozy - wylonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie wytonione):

Rok szkolny: 2019/2020

»  Wytonione problemy: Mata ilo$¢ szkolen i warsztatow dla rodzicdw i pracownikow niepedagogicznych w zakresie
zdrowia. Brak dziatan zachecajgcych do pokonywania z dzieckiem drogi do i z placowki pieszo. Upowszechnianie i
uswiadamianie koncepcji i dziatani Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

®  Rok szkolny: 2020/2021

»  Wylonione problemy: Ograniczona aktywnos$¢ ruchowa dzieci zwigzana z pandemig Covid-19 oraz nauczaniem
zdalnym. Niedostateczna $wiadomos$¢ ekologiczna.

®  Rok szkolny: 2021/2022

»  Wylonione problemy: Ograniczona wspétpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym spowodowana pandemig Covid-
19.

B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

Rok szkolny 2019/2020

»  Wyloniony problem priorytetowy: Upowszechnianie i uswiadamianie koncepcji i dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie.

Rok szkolny 2020/2021

»  Wyloniony problem priorytetowy: Ograniczona aktywno$¢ ruchowa dzieci zwigzana pandemig Covid-19 oraz
nauczaniem zdalnym. Niedostateczna $wiadomo$¢ ekologiczna.

Rok szkolny 2021/2022

»  Wyloniony problem priorytetowy: Ograniczona wspofpraca z rodzicami i $rodowiskiem lokalnym spowodowana
pandemig Covid-19.

a. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIAtAN SZPZ/PPZ MAJACYCH NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:

. Rok szkolny 2019/2020
»  Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

- upowszechnianie koncepcji Przedszkola Promujacego Zdrowie

- doskonalenie umiejetnos$ci wychowawczych wsérod rodzicow

- poszerzanie wiedzy rodzicow i pracownikow przedszkola nt. ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych

- ksztattowanie postaw sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia poprzez udziat dzieci w réznych programach

- przygotowanie przedszkolakéw do wykonania prostych czynnosci udzielania pierwszej pomocy oraz

prawidtowego zachowania sie w czasie wypadku, w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia-dziatanie

nieprzeprowadzone ze wzgledu na pandemie Covid-19

- stwarzanie warunkéw do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci




- wzbogacanie wiedzy dzieci nt. dbalo$ci o zgby, impregnacja zebow odzywka — dziatanie nieprzeprowadzone
ze wzgledu na pandemie Covid-19

- wzbogacanie wiedzy dzieci na temat zdrowego odzywiania sie oraz doskonalenie umiejetnosci kulinarnych

- dziatania profilaktyczne zwigzane z bezpieczenstwem - dziatanie nieprzeprowadzone
ze wzgledu na pandemie Covid-19

- wzbogacenie wiedzy przedszkolakow na temat bezpiecznego zachowania si¢ w domu i w przedszkolu,
przekazanie wiedzy jak postepowac w obliczu niebezpieczenstwa — dziatanie nieprzeprowadzone
ze wzgledu na pandemie Covid-19

- utrwalenie i poszerzenie wiedzy dzieci dotyczacej zdrowego stylu zycia — dziatanie nieprzeprowadzone ze wzgledu

na pandemig Covid-19

W zwigzku z pandemig Covid 19 i pracg zdalng w przedszkolu zrealizowano online dodatkowe zadania:

- konkurs plastyczny online ,,Cho¢ niewiele latek mam to o zdrowie swoje dbam”

- Foto-akcja online dla dzieci i rodzicéw ,, O zdrowie dbam wiec si¢ zdrowo odzywiam”

Rok szkolny 2020/2021

»  Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

- systematyczne prowadzenie zajgé o tematyce prozdrowotnej, uswiadamianie dzieciom jak wazne jest dbanie o
zdrowie,

- systematyczne prowadzenie zaje¢ o tematyce ekologicznej — ,Dbajgc o Ziemie, dbamy o zdrowie”,
- systematyczne prowadzenie zaje¢ ruchowych w sali i w terenie,

- rada szkoleniowa w ramach WDN,

- bal karnawatowy na sportowo,

-ksztattowanie postaw sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia poprzez udziat dzieci w ré6znych programach ogélnopolskich.
- pedagogizacja rodzicéw poprzez gazetki informacyjne,

- stwarzanie warunkéw do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci,

- utrwalenie i poszerzenie wiedzy dzieci dotyczgcej zdrowego stylu zycia.

Rok szkolny 2021/2022

»  Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

- wspotpraca z Miejskg Bibliotekg Publiczng

- poszerzanie wiedzy nt. ekologii i zachowan prozdrowotnych, wspétpraca z Centrum Kultury Dwér Artus.
- udziat w akcjach charytatywnych.

- wspotpraca z Nadlesnictwem Durowo.

- wspétpraca z Muzeum Regionalnym w Wagrowcu.

- wspotpraca ze Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczna.

- dziatania profilaktyczne zwigzane z bezpieczenstwem. Wspoipraca z Policjg

- wspotpraca ze sklepem ze zdrowg zywnoscig ,Soczyscie”.

- wspotpraca z Panstwowg Strazg Pozarnag.

- wzbogacanie wiedzy dzieci nt. dbatosci o zeby, przyblizenie sylwetki stomatologa.

- ,Witaminowe ABC”- rodzinne propozycje kulinarne.

- wspotpraca miedzy przedszkolami.

- Rodzic — wspottwérca osigganych sukcesow.

- poszerzanie wiedzy nt. ksztattowania prawidlowych nawykow zywieniowych.

- warsztaty dla Rodzicow.

- konkurs przedszkolny dla dzieci i rodzicow ,Drugie zycie $mieci”.

- \Warto przeczytac...”- propozycje literatury dzieciecej dt. zdrowia i ekologii.

- wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego.

b. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ/PRZEDSZKOLNEJ/PLACOWKI:

Rok szkolny 2019/2020

» Spos6b monitorowania: ankieta dla rodzicéw, ankieta dla nauczycieli, ankieta dla pracownikéw niebedacych
nauczycielami, badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz”,

»  Wyniki monitorowania:

W ankiecie dla nauczycieli w punkcie dotyczacym klimatu spotecznego w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie
nastepujgco:

- 71 % nauczycieli uwaza, ze dyrektor pyta ich o zdanie w sprawach dotyczgcych zycia i pracy przedszkola, a 29%, ze
raczej tak,

- 57 % nauczycieli uwaza, ze jego zdanie na temat zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage a 43%, ze raczej
tak,

- 86 % nauczycieli uwaza, ze ich relacje z dyrektorem sg dobre, a 14%, ze raczej tak,

- 71 % nauczycieli uwaza, ze czujg sie doceniani przez dyrektora przedszkola, a 29%, ze raczej tak

- 86% nauczycieli uwaza, ze dyrektor udziela im konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczgcych ich pracy, a 14%,
ze raczej tak,

- 71% nauczycieli uwaza, ze dyrektor udziela im pomocy, gdy jej potrzebuja, a 29%, ze raczej tak,

- 14% nauczycieli uwaza, ze relacje miedzy nimi sg dobre, a 86%, ze raczej tak,

- 29% nauczycieli uwaza, ze nauczyciele chetnie ze sobg wspotpracujg, a 71%, ze raczej tak,

- 43% nauczycieli uwaza, ze mogag otrzyma¢ pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebujg, a 57%, ze raczej tak,

- 100% nauczycieli uwaza, ze wigkszos$¢ rodzicow dzieci wspotpracuje ze nimi w sprawach swoich dzieci

- 71 % nauczycieli uwaza, ze moze liczy¢é na pomoc wielu rodzicéw dzieci, gdy tego potrzebuje, a 29%, ze raczej tak




W punkcie dotyczgcym samopoczucia w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

- 57% nauczycieli uwaza, ze zwykle dobrze czuje sie w pracy, a 43%, ze raczej tak
- 71% nauczycieli uwaza, ze polecitoby innym nauczycielom to przedszkole jako przyjazne miejsce pracy, 29%, ze
raczej tak.

W pytaniu: co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padaty odpowiedzi:
- dobra atmosfera

- poczucie, ze mozna liczy¢ na wspétpracownikéw

- wspierajacy dyrektor

- dobra wspotpraca z rodzicami

W pytaniu: co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padaly odpowiedzi:
- hatas
- przetadowanie dokumentacjg

W ankiecie dla pracownikéw niebedacych nauczycielami w punkcie dotyczacym atmosfery w przedszkolu wyniki
przedstawiajg sie nastepujaco:

- 22% pracownikéw uwaza, ze jest pytanych o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy przedszkola, 33% raczej
tak, 11% raczej nie, 33% nie

- 11% pracownikow uwaza, ze jego zdanie na temat zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage, 22% raczej tak,
44% raczej nie, 22% nie,

- 67% pracownikéw uwaza, ze dyrektor przedszkola jest dla nich zyczliwy, a 33%, ze raczej tak

- 78% pracownikéw czuje sie doceniana(-ny) przez dyrektora przedszkola, 11% raczej nie, 11% nie

- 33% pracownikow uwaza, ze dyrektor przedszkola udziela im pomocy, gdy jej potrzebuja, a 67%, ze raczej tak,

- 22% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele sg dla nich zyczliwi, a 78%, ze raczej tak,

- 11% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele szanujg ich prace, 78%, ze raczej tak, 11% nie

- 22% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele pomagajg im, gdy tego potrzebujg, a 78%, ze raczej tak,

- 44% pracownikéw uwaza, ze pracownicy przedszkola, ktorzy nie sg nauczycielami, sa dla siebie zyczliwi, 44% raczej
tak, 11% raczej nie,

- 22% pracownikow uwaza, ze pracownicy przedszkola, ktérzy nie sg nauczycielami, chetnie wspotpracujg

ze sobg, a 78%, ze raczej tak,

- 22% pracownikéw uwaza, ze mogg otrzymac pomoc od innych pracownikéw przedszkola, ktorzy nie sg
nauczycielami, gdy jej potrzebuja, 67% raczej tak, 11% raczej nie

W punkcie samopoczucie w pracy w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:
- 33% pracownikow uwaza, ze zwykle dobrze czuje sie w pracy w tym przedszkolu, 56%, ze raczej tak, 11% nie
- 78% pracownikow raczej polecitoby innym osobom to przedszkole jako przyjazne miejsce pracy, a 22% raczej nie.

W pytaniu: co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w pracy w przedszkolu najczesciej padaly odpowiedzi:
- pozytywny kontakt z dzie¢mi,
- pozytywny kontakt z pracownikami.

W pytaniu: co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padaty odpowiedzi:
- zbyt duzo czasu na przygotowanie naczyn do positkdw.

W ankiecie dla rodzicow w punkcie dotyczacym atmosfery w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

- 70% rodzicow uwaza, ze w przedszkolu ich dziecka sg jasno okres$lone zasady wspoipracy

z rodzicami, 28% raczej tak, 1%, ze nie, 1% nie wie

- 53% rodzicéw uwaza, ze jest pytana o zdanie w sprawach dotyczacych zycia

i pracy przedszkola lub grupy, w ktérej jest ich dziecko, 37% raczej tak, 5% raczej nie, 3% nie, 1% nie wie

- 39% rodzicow uwaza, ze ich zdanie na temat zycia i pracy przedszkola lub grupy, w ktérej jest

ich dziecko, jest brane pod uwage, 57% raczej tak, 4% nie wie,

- 65% rodzicéw uwaza, ze jest zachgcana do udziatu w zyciu i pracy grupy i/lub

przedszkola, 27% raczej tak, 4% raczej nie, 1% nie,

- 90% rodzicow uwaza, ze dyrektor przedszkola i nauczyciele sg dla nich zyczliwi, 10% raczej tak

- 78% rodzicow uwaza, ze nauczyciele udzielajg im wyczerpujgcych informacji o postgpach

i zachowaniu ich dziecka w przedszkolu, 22% raczej tak

- 79% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele udzielajg im pomocy w sprawach ich dziecka,

gdy jej potrzebuija, 21% raczej tak

- 85% rodzicow uwaza, ze nauczyciele sg dla ich dziecka zyczliwi, 13% raczej tak, 1% raczej nie, 1% nie wiem

- 77% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele dostrzegajg to, w czym ich dziecko jest dobre, 21% raczej tak, 2% nie wiem
- 78% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele pomagaja ich dziecku, kiedy ma jakie$ klopoty, 20% raczej tak, 2% nie wiem

W punkcie moje samopoczucie w przedszkolu mojego dziecka wyniki przedstawiajg sie nastgpujgco:

- 80% rodzicéw zwykle dobrze czuje sie w przedszkolu dziecka, 18% raczej tak, 1% nie wiem

- 80% polecitaby innym rodzicom to przedszkole jako przyjazne miejsce dla dziecka i jego rodzicow, 18% raczej tak,
1% nie wiem

Na pytanie: co powoduje, ze DOBRZE czuje si¢ Pani/Pan, przebywajgc w przedszkolu swojego dziecka— najczesciej
padaty odpowiedzi:

- mita, przyjazna atmosfera

- usmiech, zyczliwo$¢ pracownikow

- porzadek




- kompetentni i pomocni nauczyciele

- dziecko chetnie chodzi do przedszkola
- nowoczesny i bezpieczny plac zabaw
- tadny zapach z kuchni

- dobry kontakt z nauczycielami

Na pytanie: co powoduje, ze ZLE czuje sie Pani/Pan, przebywajgc w przedszkolu swojego dziecka— najczesciej padaly
odpowiedzi:

- mozliwos¢ zarazenia chorobami

- przyprowadzanie chorych dzieci

Przeprowadzone badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz” dato nam nastepujgce wyniki.
Na pytanie ,,Co lubie w przedszkolu” dzieci najczesciej rysowaly:

- kolezanki lub kolegéw z przedszkola,

- plac zabaw,

- zabawy i zajecia w przedszkolu.

Na pytanie ,Czego nie lubie w przedszkolu” dzieci najczesciej rysowaty:

- oddawaly pustg kartke ttumaczac, ze nie ma takiej rzeczy, ktérej nie lubig,
- hatas,

- batagan,

- kidtnia z kolezanka/kolega np. o zabawke,

- suréwki.

Rok szkolny 2021/2022

Spos6b monitorowania: ankieta dla rodzicow, ankieta dla nauczycieli, ankieta dla pracownikéw nie begdacych
nauczycielami, badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz”,

Wyniki monitorowania:

W ankiecie dla nauczycieli w punkcie dotyczacym klimatu spotecznego w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie
nastepujgco:

- 89 % nauczycieli uwaza, ze dyrektor pyta ich o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy przedszkola, a 11%, ze
raczej tak,

- 78% nauczycieli uwaza, ze jego zdanie na temat zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage a 22%, ze raczej
tak,

- 89 % nauczycieli uwaza, ze ich relacje z dyrektorem sa dobre, a 11%, ze raczej tak,

- 78 % nauczycieli uwaza, ze czujg sie doceniani przez dyrektora przedszkola, a 22%, ze raczej tak

- 100% nauczycieli uwaza, ze dyrektor udziela im konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczgcych ich pracy,

- 100% nauczycieli uwaza, ze dyrektor udziela im pomocy, gdy jej potrzebuja,

- 78% nauczycieli uwaza, ze relacje miedzy nimi sg dobre, a 22%, ze raczej tak,

- 78% nauczycieli uwaza, ze nauczyciele chetnie ze sobg wspotpracujg, a 22%, ze raczej tak,

- 78% nauczycieli uwaza, ze mogag otrzyma¢ pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebujg, a 22%, ze raczej tak,

- 100% nauczycieli uwaza, ze wigkszos$¢ rodzicow dzieci wspotpracuje ze nimi w sprawach swoich dzieci

- 89 % nauczycieli uwaza, ze moze liczy¢ na pomoc wielu rodzicéw dzieci, gdy tego potrzebuje, a 11%, ze raczej tak

W punkcie dotyczgcym samopoczucia w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

- 78% nauczycieli uwaza, ze zwykle dobrze czuje sie w pracy, a 22%, ze raczej tak
- 78% nauczycieli uwaza, ze polecitoby innym nauczycielom to przedszkole jako przyjazne miejsce pracy, 22%, ze
raczej tak.

W pytaniu: co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padaty odpowiedzi:
- mifa atmosfera,

- wspierajacy dyrektor,

- praca z dzie¢mi,

- dobra wspétpraca z rodzicami.

W pytaniu: co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padaty odpowiedzi:
- hatas,
- obszerna dokumentacija.

W ankiecie dla pracownikéw niebedacych nauczycielami w punkcie dotyczgcym atmosfery w przedszkolu wyniki
przedstawiajg sie nastepujgco:

- 27% pracownikow uwaza, ze jest pytanych o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy przedszkola, 53% raczej
tak, 20% raczej nie,

- 40% pracownikow uwaza, ze jego zdanie na temat zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage, 53% raczej tak,
7% raczej nie,

- 73% pracownikow uwaza, ze dyrektor przedszkola jest dla mnie zyczliwy, a 27%, ze raczej tak

- 40% pracownikéw czuje sie doceniana(-ny) przez dyrektora przedszkola, 60% raczej tak,

- 67% pracownikow uwaza, ze dyrektor przedszkola udziela im pomocy, gdy jej potrzebuja, a 33% raczej tak,

- 60% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele sg dla nich zyczliwi, a 40%, ze raczej tak,

- 80% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele szanujg ich prace, 20%, ze raczej tak,

- 80% pracownikéw uwaza, ze nauczyciele pomagajg im, gdy tego potrzebujag, a 20%, ze raczej tak,

- 7% pracownikdw uwaza, ze pracownicy przedszkola, ktérzy nie sg nauczycielami, sg dla siebie zyczliwi, 87% raczej




tak, 7% raczej nie,

- 33% pracownikéw uwaza, ze pracownicy przedszkola, ktérzy nie sg nauczycielami, chetnie wspoétpracujg
ze sobg, a 67%, ze raczej tak,

- 27% pracownikéw uwaza, ze mogg otrzymac¢ pomoc od innych pracownikéw przedszkola, ktérzy nie sg
nauczycielami, gdy jej potrzebuja, 73% raczej tak,

W punkcie samopoczucie w pracy w przedszkolu wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:
- 53% pracownikéw uwaza, ze zwykle dobrze czuje sie w pracy w tym przedszkolu, 47%, ze raczej tak,
- 60% pracownikéw polecitoby innym osobom to przedszkole jako przyjazne miejsce pracy, a 40% raczej tak.

W pytaniu: co powoduje, ze DOBRZE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padatly odpowiedzi:
- przyjazna, domowa atmosfera,
- praca z dzie¢mi.

W pytaniu: co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w przedszkolu najczesciej padaly odpowiedzi:
- mycie naczyn.

W ankiecie dla rodzicow w punkcie dotyczacym atmosfery w przedszkolu wyniki przedstawiaja sie nastepujaco:

- 86% rodzicéw uwaza, ze w przedszkolu ich dziecka sg jasno okre$lone zasady wspétpracy

z rodzicami, 4% raczej tak, 5% raczej nie, 3%, ze nie, 2% nie wie

- 92% rodzicow uwaza, ze jest pytana o zdanie w sprawach dotyczgcych zycia

i pracy przedszkola lub grupy, w ktérej jest ich dziecko, 8% raczej tak,

- 52% rodzicéw uwaza, ze ich zdanie na temat zycia i pracy przedszkola lub grupy, w ktérej jest

ich dziecko, jest brane pod uwage, 35% raczej tak, 2% raczej nie, 1% nie, 10% nie wie,

- 78% rodzicow uwaza, ze jest zachecana do udziatu w zyciu i pracy grupy i/lub

przedszkola, 20% raczej tak, 1% raczej nie, 1% nie,

- 93% rodzicéw uwaza, ze dyrektor przedszkola i nauczyciele sg dla nich zyczliwi, 7% raczej tak

- 79% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele udzielajg im wyczerpujgcych informacji o postepach

i zachowaniu ich dziecka w przedszkolu, 21% raczej tak

- 80% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele udzielajg im pomocy w sprawach ich dziecka,

gdy jej potrzebujg, 20% raczej tak

- 87% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele sa dla ich dziecka zyczliwi, 10% raczej tak, 2% raczej nie, 1% nie wiem

- 79% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele dostrzegajg to, w czym ich dziecko jest dobre, 19% raczejtak, 2% nie wiem
- 78% rodzicéw uwaza, ze nauczyciele pomagajg ich dziecku, kiedy ma jakie$ klopoty, 21% raczej tak, 1% nie wiem

W punkcie moje samopoczucie w przedszkolu mojego dziecka wyniki przedstawiaja sie nastepujaco:

- 82% rodzicow zwykle dobrze czuje sie w przedszkolu dziecka, 16% raczej tak,1% raczej nie, 1% nie wiem

- 81% polecitaby innym rodzicom to przedszkole jako przyjazne miejsce dla dziecka i jego rodzicow, 17% raczej tak,
2% nie wiem

Na pytanie: co powoduje, ze DOBRZE czuje sie Pani/Pan, przebywajac w przedszkolu swojego dziecka— najczesciej
padaty odpowiedzi:

- przyjazna i zyczliwa atmosfera,

- zawsze mozna liczy¢ na pomoc ze strony nauczyciela,

- dziecko chetnie chodzi do przedszkola, ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa,
- domowa kuchnia,

- wyksztatcona i doswiadczona kadra pedagogiczna,

- domowa atmosfera,

- porzadek,

- dobry kontakt z nauczycielem,

- zadowolone dziecko.

Na pytanie: co powoduje, ze ZLE czuje sie Pani/Pan, przebywajac w przedszkolu swojego dziecka— najczesciej padaty
odpowiedzi:

- zagrozenie chorobami,

- gdy rodzice przyprowadzajg chore dzieci.

Przeprowadzone badanie dzieci technikg ,Narysuj i opowiedz” dato nam nastepujgce wyniki.
Na pytanie ,Co lubie w przedszkolu” dzieci najczesciej rysowaty:

- zabawa,

- plac zabaw,

- przedszkole,

Na pytanie ,Czego nie lubie w przedszkolu” dzieci najczgsciej rysowaly:
- wykonywanie zadan,

- kfétnia z kolegami,

- nie ma takiej rzeczy, ktorej nie lubie.

C.

PODSUMOWANIE DZIAtAN UJETYCH W PLANACH SZPZ/PPZ (narzedzia, wnioski):




Rok szkolny 2019/2020

Narzedzia uzyte do ewaluacji: ankieta dla rodzicow i pracownikéw przedszkola, obserwacja, wywiad, analiza
dokumentaciji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku.

Whioski z ewaluacii:

Na podstawie wynikéw badan przeprowadzonych wérdéd rodzicow i pracownikdéw przedszkola (ankieta) 82% rodzicow i
100% pracownikdw podato, ze systematycznie sg informowani o planowanych dziataniach prozdrowotnych w
przedszkolu, a ponad 70% rodzicow i 80 % pracownikow przedszkola stara sig¢ praktykowaé w domu zachowania
prozdrowotne giféwnie poprzez:

- wiekszg aktywnos¢ fizyczna,

- systematycznie wykonywane badania kontrolne,

- zwrocenie uwagi na to czym sie odzywia.

W wyniku obserwacji, wywiadu z wychowawcami, analizy dokumentéw i fotorelacji na stronie internetowej
przedszkola oraz Facebooku wynika, ze koncepcja Przedszkola Promujgcego Zdrowia zostata upowszechniona.
Rodzice oraz pracownicy przedszkola mogli na biezgco zapozna¢ sie z informacjami dotyczgcymi zdrowego stylu zycia
na gazetce w holu przedszkola oraz w zaktadce ,Przedszkole Promujgce Zdrowie” na stronie internetowej przedszkola.
Zorganizowano warsztaty dla rodzicéw ,Kocha¢ i wymaga¢ — doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow”,
na ktérych rodzice poszerzyli swoje umiejetnosci w zakresie wychowania i metod pracy z dzie¢mi. Poszerzono wiedze
rodzicéw i pracownikdw przedszkola nt. ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych poprzez zorganizowanie
szkolenia prowadzonego przez specjaliste ds. zywnos$ci i zywienia — uczestnicy dowiedzieli sie jak komponowac
codzienna diete tak aby byfa warto$ciowa dla wszystkich domownikéw oraz jak duze ma znaczenie dla zycia picie
czystej wody. Dzieci braly udziat w programach prozdrowotnych ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, , Mamo, tato co wy na
to?”, ,Czyste powietrze wokét nas”. Poprzez udziat w programach dzieci poznaly czym jest zdrowy tryb Zycia, jak
zdrowo sie odzywiac, dlaczego nalezy uprawiaé sport, jak dbac o higiene osobista. Przedszkolaki powiekszyly wiedze
na temat negatywnych skutkéw palenia papieroséw, a takze uswiadomity sobie pojecie smogu i czynnikéw, ktére jemu
sprzyjajq.

Stworzono warunki do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci poprzez zorganizowanie cyklu zaje¢ sportowych z trenerem
pitki noznej. Zajecia te pozwolity na poznanie nowych gier i zabaw zwigkszajgcych koordynacje i sprawnos¢ ruchowa.
Przedszkolaki chetnie spedzajg czas na aktywnosci fizycznej i zabawach ruchowych.

Wzbogacono wiedze dzieci na temat zdrowego odzywiania sie¢ oraz doskonalono umiejetnosci kulinarne poprzez
warsztaty kulinarne tj. ,Satatka owocowa”, ,Pieczemy zdrowy chleb”, ,Domowe pierniczki”, ,Ciasto owocowe”,
.Szasztyki owocowe, ,Wiosenne kanapki”. Dzieci poznaly nowe smaki i nabyly nowe umiejetnosci, ktére moga
wykorzysta¢ w pracy w kuchni z rodzicami. Podczas warsztatow przedszkolaki utrwalaly zasady bezpiecznego i
higienicznego sposobu przygotowywania positkdw.

Ponadplanowo zorganizowano przedszkolny konkurs online dla dzieci ,Choé niewiele latek mam to o zdrowie swoje
dbam” oraz przedszkolng foto-akcje ,, O zdrowie dbam wiec sie zdrowo odzywiam”, ktére pozwolity dzieciom podzieli¢
sie zdobytg wiedzg na temat zasad zdrowego odzywiania oraz daly okazje do wspdlnego spedzenia czasu z rodzicem.
W zwigzku z pandemig Covid 19 nie odbylo sie¢ spotkanie dzieci ze stomatologiem, ratownikiem, policjantem,
strazakiem oraz quiz dla dzieci.

Poprzez wyzej wymienione dzialania przekazano calej spotecznosci przedszkolnej wiedze i umiejetnosci na temat
zdrowego stylu zycia, ksztattowano wiasciwe nawyki higieniczne i postawy prozdrowotne a takze wyrabiano poczucie
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zdrowie innych.

Do stabych stron mozemy zaliczy¢ to, ze pomimo tak szeroko podejmowanych dziatan sg rodzice, ktérzy niechetnie
wprowadzajg zmiany w codziennym stylu zycia.

W dalszym ciggu gtéwnym naszym celem bedzie tworzenie przedszkola promujgcego zdrowe usposobienie.

Korzysci z podjetych dziatan:

- Dostepnos$¢ informaciji na temat zdrowego stylu zycia.

- Ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsréd spoteczno$ci przedszkolne;.

- Stwarzanie warunkéw do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci.

- Umacnianie wspétpracy z rodzicami.

- Wspétpraca ze srodowiskiem lokalnym.

- Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych wéréd rodzicow.

- Ukierunkowanie i aktywizowanie dzieci.

- Promowanie przedszkola w srodowisku.

- Podnoszenie jakosci pracy przedszkola.

Rok szkolny 2020/2021

Narzedzia uzyte do ewaluacji: obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na
stronie internetowej przedszkola, Facebooku.

Whioski z ewaluaciji:

W wyniku obserwaciji, wywiadu z wychowawcami, analizy dokumentéw i fotorelacji na stronie internetowej przedszkola
oraz Facebooku wynika, ze systematycznie prowadzono zajecia o tematyce prozdrowotnej, dzigki ktérym dzieci majg
wieksza Swiadomos$c¢ jak wazny jest higieniczny styl zycia, dbajg o higiene osobistg oraz porzadek wokét siebie.
Zwiekszyta sie rowniez aktywnosc¢ fizyczna dzieci, chetnie spedzajg one czas na Swiezym powietrzu. Przedszkolaki
potrafig przygotowaé proste positki zachowujac zdrowy tryb zycia. Wiedzg, ze nadmierne korzystanie z dostepnej
technologii psuje wzrok. Systematycznie prowadzono zajecia o tematyce ekologicznej — ,Dajgc o Ziemig, dbamy o
zdrowie”. Dzieci poznaly zasady ochrony $rodowiska, segregacji $mieci, dokarmiania zwierzat, dbania o czysto$¢
wody, powietrza. Dziatania te sprawity, ze dzieci zblizyty sie do przyrody, sg wrazliwe na jej piekno, chetnie jg
obserwuja. Poznane zasady wprowadzajg w zycie codzienne w domu jak i w przedszkolu. Dzieci braly udziat w
zajeciach ruchowych: zabawy i ¢wiczenia poranne, aktywnosci ruchowe miedzy zajeciami programowymi, zajecia
gimnastyczne, gry sportowe w sali i na $wiezym powietrzu. Wykorzystywano réznorodne przybory gimnastyczne.
Organizowano codzienne zabawy na placu zabaw, spacery do lasu i nad jezioro. Podjete dziatania spowodowaly, ze
dzieci aktywnie uczestniczg w zaproponowanych zajeciach i chetnie spedzajg czas na $wiezym powietrzu.
Zorganizowano szkolenie dla nauczycieli ,Ekologia na co dzien”. Szkolenie to pozwolilo nauczycielom propagowac
ekologiczne postawy oraz pokazalo jak atrakcyjnie przekazywac wiedze dzieciom. Nauczyciele wykorzystujg zdobyte




umiejetnosci w codziennej pracy.

Odbyt sie balik karnawalowy z konkursami i konkurencjami sportowymi. Dzieci mialy okazje by wykazac¢ sie
sprawnoscig fizyczng w zmaganiach indywidualnych i grupowych. Atmosfera zachecata do zdrowego
wspotzawodnictwa.

Dzieci braly udziat w programach prozdrowotnych ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, , Mamo, tato co wy na to?” oraz
,Czyste powietrze wokoét nas”. Poprzez udziat w programach dzieci poznaty czym jest zdrowy tryb zycia, jak zdrowo sie
odzywia¢, dlaczego nalezy uprawia¢ sport, jak dba¢ o higiene osobistg. Przedszkolaki powiekszyty wiedze na temat
negatywnych skutkéw palenia papieroséw a takze uswiadomily sobie pojecie smogu i czynnikéw, ktoére jemu sprzyjaja.
Zamieszczano ciekawe artykuty na gazetce w holu przedszkola nt. dbania o zdrowie. Rodzice mogli z nich zaczerpngé
informacje miedzy innymi na temat zdrowego odzywiania, wszawicy, wptywu technologii na organizm dziecka.
Zorganizowano zajecia sportowe dla dzieci z trenerem pitki noznej. Zajecia te pozwolity na poznanie nowych gier i
zabaw zwiekszajgcych koordynacje i sprawno$¢ ruchowa. Przedszkolaki chetnie spedzajg czas na aktywnosci
fizycznej i zabawach ruchowych. Dobrg okazjg na aktywnos$¢ fizyczng i spedzenie przyjemnie czasu na sSwiezym
powietrzu byt festyn rekreacyjno-ruchowy z okazji Dnia Dziecka.

Dzieci mogtly podzieli¢ si¢ zdobytg wiedzg i umiejetnosciami z zakresu zdrowia i ekologii podczas quizu ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Quiz ten pokazat, ze wiekszo$¢ dzieci zna zasady zdrowego odzywiania, potrafi utozy¢ piramide
zywienia, zna znaczenie witamin, klasyfikuje jedzenie, prawidtowo segreguje odpady, wie co to jest recykling oraz zna
pozytywne i negatywne skutki dziatalnosci czlowieka w stosunku do natury.

Mimo realizacji programu i zaangazowania dzieci w zajecia aktywizujgce nie wszystkie przedszkolaki aktywnie
spedzajg czas po przedszkolu, dlatego przedszkole nie przestanie zacheca¢ zaréwno dzieci, jak i rodzicéw do
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Niestety pandemia Covid- 19 ograniczyta mozliwosci pokazania, jak aktywnie i zdrowo spedza¢ czas zamykajgc nam
mozliwos$¢ zapraszania gosci z zewnatrz do placéwki oraz odwiedzania ciekawych miejsc.

Korzysci z podjetych dziatan:

- Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci dzieci w zakresie zachowan prozdrowotnych i ekologicznych. Wzrost $wiadomosci
dzieci w zakresie zdrowego stylu zycia.

- Stwarzanie warunkéw do rozwoju sprawnosci fizycznej dzieci. Wzmacnianie kondycji fizycznej przedszkolakéw.
Wozrost ogdlnej sprawnosci ruchowej dzieci.

-Ksztattowanie postaw sprzyjajacych zachowaniu zdrowia poprzez udziat dzieci w réznych programach ogélnopolskich.
- Podnoszenie jakosci pracy przedszkola.

Rok szkolny 2021/2022

Narzedzia uzyte do ewaluacji: obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjecia i opisy na
stronie internetowej przedszkola, Facebooku.

Whioski z ewaluaciji:

Na podstawie obserwacji, wywiadu z wychowawcami, analizy dokumentéw i fotorelacji na stronie internetowej
przedszkola oraz Facebooku wynika, ze przedszkolaki uczestniczyly w warsztatach edukacyjno-literackich pt. ,Sekrety
roweréw” zorganizowanych przez Miejskg Biblioteke Publiczng w Wagrowcu. Byta to doskonata okazja do refleksji na
temat ekologii i prozdrowotnych zalet jezdzenia na rowerze a takze omowienia zasad bezpieczenstwa na drodze.
Przedszkolaki braty udziat w spektaklu teatralnym ,Ala na tropach recyklingu”. Dzieci dowiedzialy sie co to jest drugie
zycie $mieci, jak nalezy segregowa¢ odpady, co oznacza ,Zero waste”, a takze zdobyly wiedze na temat zdrowego
stylu zycia bez nowoczesnych technologii.

Bardzo wazng inicjatywa spoteczng angazujacg rodzicow i dzieci byly akcje charytatywne. Pozwolity one uwrazliwi¢
dzieci na potrzeby innych, nauczyly ich zyczliwosci, tolerancji, empatii ksztaltujgc pozytywng postawe wobec
cierpigcych i potrzebujgcych oraz wzmacniajgc postawe odpowiedzialnosci za siebie i drugiego czlowieka. W ramach
wspotpracy z Nadlesnictwem Durowo odbyty sie wycieczki do Rezerwatu Debina podczas, ktorych dzieci zapoznaty sie
ze zmianami zachodzacymi w przyrodzie podczas czterech pér roku. Dowiedzialy sie co to jest rezerwat oraz poznaty
zasady w nim panujgce. Obcowanie z przyrodg bylo rowniez mozliwe dzieki wycieczce do Osrodka Edukacji Lesnej
Nadlesnictwa Durowo gdzie dzieci nawigzaly kontakt z naturg i mialy mozliwos¢ przejScia pobliskiej Sciezki
edukacyjnej. Wspotpraca z Muzeum Regionalnym w Wagrowcu umozliwita dzieciom poznanie stylu zycia ludzi w
dawnych czasach, dzieki niej dzieci dowiedzialy sie, ze dawnej zycie zwigzane bylo $cisle z przyroda.

Pogadanka na temat ,Wirusy, bakterie” przeprowadzona przez pracownika Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Wagrowcu dafa dzieciom wiedze na temat jak unika¢ choréb oraz jak wazne jest prawidlowe mycie rak. Dzieci braty
udziat w programach prozdrowotnych ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, , Mamo, tato co wy na to?” oraz ,Czyste
powietrze wokot nas”. Poprzez udziat w programach dzieci poznaly czym jest zdrowy tryb zycia, jak zdrowo sie
odzywiac¢, dlaczego nalezy uprawia¢ sport, jak dba¢ o higieng osobista. Przedszkolaki powigkszyly wiedzg na temat
negatywnych skutkéw palenia papieroséw a takze uswiadomily sobie pojecie smogu i czynnikdw, ktére jemu sprzyjaja.
Przedszkole prowadzi dziatania profilaktyczne poprzez organizowanie spotkan z policjantem i strazakiem. Na
spotkaniach dzieci utrwality zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, zachowania w przypadku ataku psa,
spotkania z nieznajomym, zasady pierwszej pomocy przedmedycznej. Podczas wizyty w Panstwowej Strazy Pozarne;j
w Wagrowcu dzieci wykazaly sig¢ znajomoscia numeréw alarmowych, dowiedzialy sie jak postgpowaé w czasie
pozaréw wywotanych z réznych przyczyn.

Wspoipraca ze sklepem ze zdrowa zywnoscig ,Soczyscie” oraz spotkania z trenerem zdrowego zywienia byly okazjg
do poznania procesu ttoczenia oleju na zimno, przygotowania soku owocowo-warzywnego, przypomnienia sobie
piramidy zywienia oraz zasad zdrowego odzywiania. ,Witaminowe ABC” czyli rodzinne propozycje kulinarne
zainicjowaty stworzenie ,Mini ksigzki kucharskiej Czerwonego Kapturka”. Przysytajac przepisy rodzice zaangazowali
sie w promocje zbilansowanej i wartosciowej diety oraz jej znaczenia w naszym zyciu. Wspoipraca z rodzicami
owocowata w liczne wizyty w przedszkolu podczas, ktérych prezentowali przygotowane bajki o tematyce zdro wotnej.
W ramach propagowania wiasciwej higieny jamy ustnej nasze przedszkole wspétpracowato ze stomatologiem. Dzieci
nauczyly sie prawidlowo szczotkowac¢ zeby, zrozumialy konieczno$é systematycznych wizyt u dentysty oraz poznaty
zawod stomatologa.

Przedszkolaki chetnie uczestniczyty w licznych konkursach lokalnych i ogolnopolskich dotyczgcych zdrowia i ekologii
przez co mogly zaprezentowa¢ nabyte umiejetnosci i poszerzy¢ wiedze w tym zakresie. Nasze przedszkole
zaangazowato roéwniez rodzicow organizujac konkurs rodzinny ,Eko-zabawka”. Konkurs pozwolit na wspdlne
stworzenie unikalnej zabawki z naturalnych i ekologicznych materiatdw oraz kreatywne i wspdlne spedzenie wolnego




czasu. Rodzicom zaproponowano rowniez udziat w warsztatach ,Adaptacja do zycia przedszkolnego” oraz ,Tworczy
recykling czyli ekowarsztaty w przedszkolu”. Podczas spotkania o adaptacji rodzice poznali mozliwosci przygotowania
dzieci na pierwsze dni w przedszkolu tak aby byly one jak najmniej stresujgce zaréwno dla dzieci jak i dla nich samych.
Drugie zycie $mieci i ,Zero waste” to temat drugiego spotkania, na ktérym rodziny mogly wykazaé sie nieograniczong
wyobraznig i wiedzg na temat recyklingu.

Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego ,Wesota farma” byta dobrg okazjg do obcowania ze zwierzetami
gospodarskimi. Przejazdzka kucykiem dostarczyta przedszkolakom niezapomnianych wrazen i nauczyla je jak
prawidtowo obchodzi¢ sie ze zwierzetami. Przebywanie na ,Wesotej farmie” uwrazliwito dzieci na konieczno$¢ dbania
0 zwierzeta i przyrode wokot nas. Pokazato réwniez jak wazny jest ruch i zabawa na $wiezym powietrzu.

Nasze przedszkole dziatajac dtugofalowo dba o ciggte wzbogacanie biblioteczki przedszkolnej o ciekawe propozycje z
literatury dzieciecej dotyczacej zdrowia i ekologii. Codzienne czytanie dzieciom pozwala na powielanie pozytywnych
wzorcow, ktore dzieci nasladujg w swoim zyciu.

Spotecznos$¢ przedszkola z satysfakcjg patrzy na ilos¢ i jako$¢ dziatan i przedsiewzie¢ przeprowadzonych w ramach
wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. Pozytywne efekty mozemy obserwowaé w codziennej pracy.
Dostrzegamy pozytywny wplyw realizacji programu Przedszkole Promujgce Zdrowie na calg spotecznosc
przedszkolng, dlatego bedziemy realizowac¢ jego zatozenia w kolejnych latach.

Korzysci z podjetych dziatan:

- Umacnianie wspétpracy z rodzicami.

- Wspétpraca i integracja ze srodowiskiem lokalnym.

- Poznanie ciekawych ludzi, zawodoéw.

- Poznanie predyspozyciji, mozliwosci i zainteresowan dzieci.

- Mozliwo$¢ obserwacii dzieci w ré6znych sytuacjach, miejscach.

- Nabywanie nowych wiadomosci, ksztattowanie bezpiecznych postaw w domui w przedszkolu.

- Znajomos¢ zasad ekologii oraz dbania o srodowisko naturalne.

- Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wsrdd spotecznos$ci przedszkolne;.

- Ukierunkowanie i aktywizowanie dzieci.

- Promowanie przedszkola w srodowisku.

- Podnoszenie jakosci pracy przedszkola.

CZESC I

OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SZPZ (w tym stopien $wiadomosci
i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicow):

Dnia 10.12.2019 r. Rada Pedagogiczna pozytywnie przyjeta uchwate w sprawie przystgpienia i
checi realizacji programu Przedszkole Promujgce Zdrowie.

Personel przedszkola oraz rodzice zostali zapoznani z programem Przedszkole Promujgce
Zdrowie podczas szkolenia pt. ,Koncepcja i zasady tworzenia PPZ”. Rodzice rowniez uzyskali
informacje o programie od wychowawcoéw a takze ze strony internetowej przedszkola i gazetki
umieszczonej w przedsionku przedszkola.

Od tego czasu w naszym przedszkolu prowadzone sg réznorodne dziatania prozdrowotne, w
ktéorych aktywnie uczestniczg dzieci, ich rodzice, nauczyciele oraz pozostali pracownicy
przedszkola.

IFORMACJA NT. SZKOLEN DLA (wymieni¢):

Rady Pedagogicznej: szkolenie pt. ,Koncepcja i zasady tworzenia PPZ”, szkolenie ,Ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych”, szkolenie ,Ekologia na co dzien”.

uczniéw: warsztaty , Tworczy recykling, czyli ekowarsztaty w przedszkolu”

rodzicéw: szkolenie pt. ,Koncepcja i zasady tworzenia PPZ”, warsztaty ,Kocha¢ i wymagaé —
doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw”, szkolenie ,Ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych”, warsztaty ,Adaptacja do zycia przedszkolnego”, warsztaty ,Tworczy
recykling, czyli ekowarsztaty w przedszkolu”

pracownikow administracji: szkolenie pt. ,Koncepcja i zasady tworzenia PPZ”, szkolenie
.Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych”

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

zorganizowanie warsztatow i szkoleh dla rodzicow: szkolenie pt. ,Koncepcja i zasady tworzenia

PPZ”, warsztaty ,Kocha¢ i wymaga¢ — doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw”,
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szkolenie ,Ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych”, warsztaty ,Adaptacja do zycia
przedszkolnego”, warsztaty , Tworczy recykling, czyli ekowarsztaty w przedszkolu”

udziat w programie edukacyjnym ,Mamo, tato — co Wy na to?”

udziat w konkursach przedszkolnych i miedzyprzedszkolnych,

udziat w foto-akcji online ,O zdrowie dbam wiec sie zdrowo odzywiam”,

udziat w akcjach charytatywnych: ,Szlachetna paczka” , zbiérka daréw dla schroniska dla zwierzat
,Cywil” w Rybowie, zbiérka nakretek plastikowych, zbiérka daréw dla Domu Dziecka ,Stoneczna
Przystan” w Koldrgbiu, Akcja ,Podaruj usmiech”- zbieranie kubkéw, zbiérka daréw dla rodzin z
Ukrainy,

udziat w tworzeniu mini ksigzki kucharskiej ,Witaminowe ABC” — rodzinne propozycje kulinarne,
czytanie dzieciom bajek w przedszkolu,

spotkania z rodzicami w ramach doradztwa zawodowego: lesnik, fotograf, nauczyciel jezyka
niemieckiego, nauczyciel-polonista, dyrektor generalny w firmie ,Serpol”’, masazysta stop,
bibliotekarz, bankier, restaurator, kucharz, kelner, instruktor nauki jazdy, strazak, pracownik
zaktadu z akcesoriami do sprzagtania, rolnik, trener pitki noznej, kamerzysta, producent klipow
muzycznych,

zatozenie ogrodkéw owocowo-warzywnych,

przynoszenie produktéw na warsztaty kulinarne,

organizowanie przez rodzicow wycieczek, spotkan z ciekawymi ludzmi.

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

szkotka pitkarska ,,Goool”, szkodtka pitkarska ,Akademia Pitkarska Reissa”
Miejska Biblioteka Publiczna w Wagrowcu

Muzeum Regionalne w Wagrowcu

Centrum Kultury Dwor Artus

Centrum Edukacji Ekologicznej

Nadles$nictwo Durowo

Panstwowa Straz Pozarna w Wagrowcu

Komenda Powiatowa Policji w Wagrowcu

Miedzygminne Sktadowisko Odpadéw Komunalnych Kopaszyn
Stowarzyszenie ,Wiosna”

Dom Dziecka ,Stoneczna Przystan” w Kotdrgbiu

Schronisko dla zwierzat ,Cywil” w Rybowie

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wagrowcu

Gabinet stomatologiczny M. Urbanek-Brychczyrnska w Durowie
Miejski Dom Kultury, Kino w Wagrowcu

Szpital Kliniczny w Poznaniu

Sklep ,Soczyscie” w Wagrowcu

Restauracja ,Willisch Cafe” w Wagrowcu
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o Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji w Wagrowcu
e Szkofa nauki jazdy ,Camaro” w Wagrowcu
o  Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Poznaniu

CZESC Il

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ - opis przebiegu i efektéw z ewaluacji programu (pogram
dotgczy¢ do raportu, jako zatgcznik):

Opis przebiegu i efekty z ewaluacji programu edukacji zdrowotnej ,Nasze zdrowie w naszych rekach”.

Program autorski ,Nasze zdrowie w naszych rekach” powstat w ramach realizacji tworzenia
Przedszkola Promujgcego Zdrowie. W programie zostaty uwzglednione nastepujgce bloki tematyczne:
Aktywnos¢ ruchowa.

Nawyki higieniczno-kulturalne.
Bezpieczenstwo wiasne i innych.
Zdrowe zywienie.

Relacje spoteczne.

Ochrona srodowiska.

cakwnE

Propagowanie aktywnosci fizycznej w naszym przedszkolu odbywato sie w czasie catego dnia
pobytu dzieci. Byty to zabawy ruchowe, ¢wiczenia poranne, ¢wiczenia gimnastyczne prowadzone
réznymi metodami, zabawy z taricem i $piewem. Zajecia te organizowane byty przez nauczycielki grup
w salach oraz ogrodzie przedszkolnym w réznych porach roku. Dzieci w ogrodzie przedszkolnym
mogtly doskonali¢ swoje umiejetnosci sportowe. Korzystaty ze sprzetu rekreacyjnego, bawity sie w
ulubione gry i zabawy ruchowe, uczyly sie zabaw w zespotach oraz gry fair play. Wykorzystywano
ciekawe metody aktywizujgce w pracy z dzie¢mi: opowies¢ ruchowa, K. Orffa, W. Sherborne,
Pedagogike Zabawy oraz elementy gimnastyki korekcyjnej. Majac na celu rozwijanie zainteresowan
sportem, pitkg nozng oraz promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu dzieci uczestniczyty
w licznych zajeciach z trenerem pitki noznej. Organizowane byty wycieczki do Os$rodka Edukaciji
Lesnej, Rezerwatu Debina gdzie po lesnej sciezce edukacyjnej Pani lesnik w ciekawy sposéb
opowiadata o zwierzetach mieszkajgcych w Nadlesnictwie Durowo. Dzieci poznaty popularne gatunki
zwierzagt leSnych oraz ich zwyczaje a takze uczestniczyty w zabawach integracyjnych na swiezym
powietrzu. Niezwyktym miejscem, ktére spodobato sie naszym przedszkolakom byta réwniez ,Wesota
farma” — gospodarstwo agroturystyczne w Stawicy. Dzieci mogly nie tylko zobaczy¢ rézne zwierzeta
hodowlane lecz takze, ku ich uciesze je pogtaskaé i nakarmié. Wszyscy chetni mogli takze
zasmakowaé jazdy w siodle, na przepieknym kucyku. Nie zabrakio tez szalonych zabaw na
trampolinie i dmuchancow. Wszystko to na swiezym powietrzu wsréd natury.

W zakresie ksztaltowania prawidlowych nawykéw higienicznych i kulturalnych, dzieci
doskonality nawyki: mycia rgk przed positkami, po positkach, po skorzystaniu z toalety oraz zabawach
w ogrodzie przedszkolnym, odpowiedniego dozowania mydta, sptukiwania mydta z rak, wycierania rak
w recznik jednorazowy, samodzielnego postugiwania sie chusteczkami do nosa, kulturalnego
zachowania sie przy stole oraz estetycznego jedzenia. Dzieci samodzielnie sprzgtaty zabawki po
skonczonej zabawie a takze dbaly o estetyczny wyglad swojej potki w sali i szatni.

Najstarsze przedszkolaki odwiedzity Muzeum Regionalne w Wagrowcu. Dzieci poznaly zwyczaje
dbania o higiene i czysto§¢ w dawnych czasach. Przedszkolaki miaty mozliwo$¢ na zajeciach jak i w
Muzeum wykonania witasnych mydetek glicerynowych z dodatkiem pfatkéw suszonych kwiatéw,
przypraw, barwnikow czy olejkéw zapachowych.

W celu promowania zdrowia realizowaliSmy tresci z programu edukacyjnego ,Mamo, tato — co Wy na
to?”, z inicjatywy Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Poznaniu. Celem programu jest m. in. podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw na
temat wybranych elementdw rozwoju emocjonalnego, psychicznego i spotecznego dzieci,
uksztattowanie prawidtowych nawykow i umiejetnosci prozdrowotnych wsrdd dzieci, ich rodzicow i
opiekundéw, zachecenie do wspdlnego spedzenia czasu w trakcie rozwigzywania zadan. Podczas
realizacji programu dzieci poprzez zabawe poznaty czym jest ,,zdrowy tryb zycia”. Dzieci wspodlnie z
nauczycielem oraz w domu z rodzicami rozwigzywaty zadania, tamigtéwki zawarte w otrzymanych
broszurach. Przedszkolaki dowiedziaty sie takze podczas zaje¢ jak zdrowo sie odzywiaé — tworzyty
piramide Zzywienia, dlaczego nalezy uprawiaé sport — uczestniczyty w zabawach ruchowych,
éwiczeniach gimnastycznych, sportowych w sali i na Swiezym powietrzu. Przedszkolaki przekonaty sie
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jak wazne jest w zyciu dbanie o higiene osobistg i wykonaty witasne mydetka glicerynowe.
Uczestniczyty w zajeciach o emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi oraz w warsztatach
kulinarnych.

UczestniczyliSmy w warsztatach prowadzonych przez pracownika Panstwowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wagrowcu. Tematem wizyty byty ,Wirusy i bakterie”. Na podstawie prezentac;ji
multimedialnej i pogadanki nasz gos¢ uswiadomit przedszkolakom jak niebezpieczne dla naszego
zdrowia moga by¢ wirusy i bakterie a takze jak chroni¢ sie przed nimi. Dzieki zdobytym wiadomos$ciom
przedszkolaki wyksztatcity pozytywne nawyki pozwalajgce uchroni¢ sie i zapobiegac infekcjom.
Kolejng inicjatywg w naszym przedszkolu w ramach ksztattowania nawykéw higieniczno-kulturalnych
bylo zaproszenie Pani stomatolog. Przedszkolaki z zaciekawieniem wystuchaty pogadanki na temat
whasciwej higieny jamy ustnej. Dowiedziaty sie co to jest préchnica, dlaczego psujg sie zeby oraz jak
nalezy prawidiowo o nie dbaé. Duzg atrakcjg dla dzieci byty éwiczenia praktyczne na eksponacie
sztucznej szczeki.

W trakcie catego roku szkolnego prowadzone byty liczne zajecia, zabawy ruchowe, w trakcie

ktérych dzieci zapoznawaty sie i utrwalaty zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym,
bezpiecznego zachowania sie w domu i przedszkolu, bezpiecznego korzystania z przyrzagdéw na
placu zabaw, zabawek i sprzetu w czasie pobytu w przedszkolu. Kazda grupa co roku wykonata
Kodeks Przedszkolaka, w ktorym dzieci wspodlnie z nauczycielem nakreslaty zasady dobrego
zachowania w przedszkolu. Podczas zaje¢ poznawaty i utrwalaty przestrzeganie zakazow
dotyczacych zrywania nieznanych roslin, zabaw zapatkami, samowolnego korzystania z urzgadzen
elektrycznych czy zimowych zabaw na zamarznietych jeziorach. Dzieki wycieczce do Strazy Pozarnej
i wizycie strazaka w przedszkolu dzieci poznaty wyposazenie wozéw strazackich, dowiedziaty sie w
jakich akcjach uczestniczg strazacy, mialty mozliwosé skorzystania z lekcji pokazowej na symulatorze
pozaréw i obejrzenia ciekawych filmikéw o zasadach bezpieczenstwa. Cenng lekcjg byt rowniez pokaz
pierwszej pomocy przedmedycznej z zachowaniem kolejnych czynno$ci.
Gosciem przedszkolakéw byli rowniez policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Wagrowcu. Byta to
dobra okazja aby utrwali¢ zasady bezpieczeristwa w domu i poza nim. Podczas spotkania policjanci
wspolnie z dzieémi przypomnieli o numerach alarmowych, z ktérych nalezy korzysta¢ w sytuacji
zagrozenia. Dzieci dowiedziaty sie jak trzeba postepowal w kontakcie z osobami obcymi oraz
zwierzetami. Tematem spotkania, réwnie waznym bylo przypomnienie zasad bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnie, wtasciwego zachowania sie podczas kontaktu z obcymi czy sposoby
zachowania sie w sytuacji zagrozenia. Gosémi przedszkolakéw byli réwniez przedstawiciele OSK L-
Camaro w Wagrowcu oraz Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Pile, ktérzy przeprowadzili
zajecia z bezpiecznego poruszania sie po drodze. Najstarsze przedszkolaki wybraty sie na wycieczke
do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Wagrowcu gdzie uczestniczyty w warsztatach edukacyjno-
czytelniczych pt. ,Bezpieczne zabawy zimowe”. Temat ten nawigzywat do zblizajgcych sie ferii
zimowych w naszym wojewddztwie. Przedszkolaki razem z Panig rozmawiaty m. in. o zagrozeniach
zwigzanych z zabawg na $niegu czy lodzie, przypomniaty sobie numery alarmowe, nazywaty sporty
zimowe, wymieniaty elementy odpowiedniego ubioru w mrozne dni. Dzieci uswiadomity sobie réwniez
jak wazne dla naszego zdrowia jest spedzanie czasu na swiezym powietrzu.

Bardzo istotnym obszarem, z ktorym wigzato sie wiele przedsiewzie¢ w naszym przedszkolu
byto zdrowe Zzywienie. We wszystkich grupach wiekowych odbywaty sie zajecia na temat wtasciwego
odzywiania, podczas réznorodnych zabaw dzieci poznawaty wartosci  odzywcze wybranych
produktéw, rozpoznawaty i segregowaty zdrowe i niezdrowe produkty. Przedszkolaki ogladaty
prezentacje multimedialne na temat zdrowego odzywiania, uktadaty piramide zdrowego zywienia,
poznaly znaczenie wody dla naszego organizmu. Ponadto realizowano wiele zaje¢ warsztatowych.
Przedszkolaki zamieniaty sie w prawdziwych kucharzy i doskonality swoje umiejetnosci kulinarne
przygotowujgc: satatki owocowe; kompot ze sliwek, jabtek, gruszek; szasziyki owocowe, soki
owocowo-warzywne. Dzieci samodzielnie przygotowywaty ,wiosenne kanapki’, zaprawiaty ogorki,
kisity kapuste a takze piekty ciasta, ciasteczka, muffinki, pierniki czy wypiekaty zdrowy chleb. Podczas
zaje¢ poznaty réwniez proces suszenia owocow, jako jeden ze sposobow przygotowania zdrowych
zapasOw na zime. Przedszkolaki przed kazdymi warsztatami pamietaly aby odpowiednio sie
przygotowac: zatozy¢ fartuszek, umyé rece, utrwali¢ zasady bezpiecznego postugiwania sie ostrymi
narzedziami w kuchni. Wszystkie warsztaty cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem i
zaangazowaniem przedszkolakéw. W ramach realizacji bloku tematycznego — zdrowe odzywianie
zorganizowaliSmy spotkanie z trenerem zdrowego zywienia podczas, ktérego dzieci dowiedziaty sie,
na czym polega praca trenera zywienia oraz poznaty podstawowe zasady prawidtowego odzywiania a
takze zapoznaly sie z piramidg zywieniowa. Wspdinie z panig dzieci klasyfikowaty produkty
spozywcze poczgwszy od produkiéw najzdrowszych i najbardziej wartosciowych po te, ktére w
odzywianiu mogtyby by¢ wyeliminowane. Nasz go$¢ ttumaczyt dzieciom, dlaczego nalezy ograniczy¢
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stodycze i stodkie napoje a zwiekszy¢ spozywanie owocoéw i warzyw. Interesujgce spotkanie
obfitowato w wiele cennych wskazowek dotyczgcych zdrowego odzywiania.

Przedszkolaki z naszego przedszkola miaty rowniez okazje gosci¢ witascicielke sklepu ze zdrowag
zywnoscig ,Soczyscie” w Wagrowcu. Na spotkaniu dowiedziaty sie jak duze znaczenie ma w naszej
codziennej diecie picie $wiezo wyciskanych sokéw owocowo-warzywnych bez dodatku cukru i
konserwantéw. Razem z p. Izg dzieci mialy okazje przygotowac taki sok a potem oczywiscie ze
smakiem go wypié. Samodzielne przygotowanie soku dato dzieciom wiele satysfakcji jednoczesnie
uswiadamiajgc jak wazng role odgrywajg witaminy we wiasciwym funkcjonowaniu organizmu.
Korzystajgc z zaproszenia p. lzy najstarsze dzieci wybraty sie do sklepu ,Soczyscie”. Tam miaty
okazje zobaczy¢ m. in. jak ttoczy sie olej ha zimno z nasion rzepaku i stonecznika, dzieci sprébowaty
jak smakujg chipsy z bananéw i nalesniki z banandéw a takze skosztowaty zdrowy i Swiezo wycisniety
sok z pomaranczy, marchwi i jabtek.

Kolejng inicjatywg w naszym przedszkolu w ramach zdrowego odzywiania byto zaktadanie ogrédkow
owocowo-warzywnych i hodowla ziét. Dzieci z wszystkich grup samodzielnie i ochoczo siali rézne
nasiona czy wsadzali sadzonki ro$lin. Nie zabrakto najrézniejszych warzyw, owocoéw a nawet zi6t oraz
kwiatow. Podczas prac ogrodowych dzieci przypomniaty sobie, co jest niezbedne do rozwoju roslin i
jak je prawidtowo pielegnowaé, aby moc zebrac ich plony.

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym etapem w rozwoju stosunkéw interpersonalnych.
Dlatego w naszym przedszkolu prowadzonych jest szereg dziatan majgcych na celu rozwijanie
cennych umiejetnosci spotecznych. Juz na poczatku roku szkolnego kazda grupa przedszkolna
przygotowuje swoj wlasny Kodeks przedszkolaka, ktory bedzie obowigzywat przez caty rok. Wspdine
przygotowanie kontraktu jest cenng lekcjg na temat wlasciwych norm zachowania i wartosci.

W trakcie catego roku szkolnego dzieci nabywajg umiejetnosci spotecznych m. in. przez bajkoterapie,
rysowanie, inscenizowanie réznych sytuacji z udziatem pacynek, lalek; zabaw z podziatem na role,
opowiadania historii, zabawy swobodnej, codziennych sytuacji.

Poprzez rézne aktywnosci, zajecia, dziatania w grupie, inicjatywy nauczycielek dzieci potrafig odréznié¢
dobro od zta, rozpoznawac¢ i nazywaé uczucia emocje, radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami,
porazkami. Dzieci uzywajg zwrotdw grzecznosciowych, sg empatyczne i potrafig okaza¢ szacunek
innym osobom.

Bardzo wazng inicjatywg spoteczng, ktéra angazowata rodzicow i dzieci naszego przedszkola byto
organizowanie réznych akcji charytatywnych:

- ,Szlachetna paczka”

- zbiérka daréw dla schroniska dla zwierzat ,,Cywil” w Rybowie.

- zbidrka nakretek plastikowych.

- zbiérka daréw dla Domu Dziecka ,Stoneczna Przystan” w Kotdrgbiu

- Akcja ,Podaruj usmiech”- zbieranie kubkéw

- Zbiérka darow dla rodzin z Ukrainy

- Kartka $wigteczna dla dzieci ze Szpitala Onkologicznego w Poznaniu

Wszystkie akcje charytatywne cieszyty sie duzym zainteresowaniem rodzicéw oraz dzieci. Podjete
dziatania wptynety na rozwdj empatii i wiekszej wrazliwosci na potrzeby i problemy innych ludzi i
zwierzat.

Ochrona $rodowiska byta rowniez obiektem roznych dziatan i przedsiewzie¢ w naszym
przedszkolu. Poprzez rézne formy pracy z dzie¢mi, przedszkolaki ksztattowaty nawyk segregowania
odpadow, oszczedzania pradu i wody. Dzieci aktywnie uczestniczyty w akcjach na rzecz srodowiska
tj. sprzatanie swiata, Dzien Ziemi. Tego dnia wszystkie przedszkolaki z naszego przedszkola chwycity
za rekawiczki oraz worki i wraz z nauczycielkami sprzataty najblizszg okolice. Takie dziatania
wzbudzajg wrazliwo$¢ emocjonalng oraz odpowiedzialno$¢ za wlasng przysztos¢ i stan srodowiska
naturalnego.

W ramach dziatan proekologicznych powstaty mini ogrodki z warzywami, owocami kwiatami i ziotami.
Dzieki takiej formie pracy dzieci mogty uzyskaé¢ wiedze o etapach rozwoju i warunkach zycia roslin,
obserwowa¢ zmiany zachodzgce w wygladzie roslin w ciggu roku. Przedszkolaki nauczyty sie
postugiwania sie prostymi narzedziami ogrodniczymi i wyrobity w sobie nawyk systematycznego
pielegnowania roslin w ogrédku, czego uhonorowaniem miato byé zbieranie plonéw i degustowanie
ich podczas positkow przedszkolnych. Dzieci miaty praktyczng mozliwo$¢ poznania réznorodnych
gatunkéw roslin wystepujacych w ogrodzie — zidt, kwiatéw, warzyw i owocoéw — i nauczenia sie je
rozpoznawac i prawidtowo nazywac.

W celu promowania zdrowia realizowaliSmy tresci z programu ogodlnopolskiego ,Czyste powietrze
wokot nas”. Celem programu bylo,: uczenie dzieci szacunku do otaczajgcego Swiata; wyksztatcenie
umiejetnosci rozpoznawania réznych zrodet dymu; zwiekszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwosé
dymu papierosowego; zwiekszenie wiedzy na temat skutkdéw palenia papieroséw a takze zwiekszenie
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wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktérych moga byé narazane na dym. W ramach programu dzieci
uczestniczyly w wycieczce po miescie, ktdrej celem bylo zwrdcenie uwagi na zrodla dyméw oraz
miejsca skad moga sie wydobywaé. Dzieci zwracaty tez uwage na kolor dymu. Po powrocie z
wycieczki na podstawie wlasnych pomystow i obserwaciji przedszkolaki malowaty farbami prace nt.
,,Zrodta dymu”. Podczas zajeé dzieci mialy mozliwo$é obejrzenia prezentacji multimedialnej pt; |
~omok czy smog”, ktéra uswiadomita dzieciom co to jest ,smog” i jakie czynniki sprzyjajg powstawaniu
smogul. Zapoznaly sie takze z maskotka ,,Dinkiem”, kolorowaty portret ,,Dinusia” a takze wykonaty
odznaki — ,,Nie pal przy mnie, prosze”.
UczestniczyliSmy réwniez w programie ogolnopolskim ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ktory
skierowany byt do dzieci w celu propagowania ekologicznej postawy, dbania o zdrowie poprzez ruch i
zdrowe odzywianie.
Ksztattowanie zachowan i postaw zdrowotnych bytlo mozliwe réwniez dzieki wzbogaceniu naszej
biblioteczki przedszkolnej o ciekawe prozdrowotne propozycje z literatury dzieciecej. Poprzez
codzienne czytanie ksigzek dzieciom nauczyciele rozbudzali dzieciecg wyobraznie i zainteresowania.
Dzieci mogty pozna¢ wielu nowych bohateréw i ich zaskakujgce przygody oraz bra¢ przyktad z
ulubionego bohatera.
Przedszkolaki uczestniczyly wraz z rodzicami w warsztatach , Tworczy recykling, czyli ekowarsztaty w
przedszkolu”. Byla to okazja aby wspdlnie z rodzicami spedzi¢ czas i wykona¢ eko-zabawki
wykorzystujgc materiaty z odzysku. Na dzieci i rodzicéw czekaty przygotowane stacje zadaniowe,
zawierajgce instrukcje i potrzebne do wykonania zabawek materiaty. Spotkanie okazato sie byc¢
Swietng zabawg, a stworzone wspolnie zabawki przyniosty wiele radosci i matym i duzym. Kolejng
okazjg aby ksztattowac¢ u dzieci proekologiczne zachowania byt konkurs plastyczny ,, EKO-zabawka”
zorganizowany w naszym przedszkolu a takze udziat catych rodzin w konkursie ,Aluminiowa Gora
Puszek” zorganizowanym przez Miedzygminne Sktadowisko Odpadéw Komunalnych w Kopaszynie.
Celem konkursu byto promowanie selektywnej zbiorki odpadéw statych ( puszek aluminiowych ) oraz
wdrozenie jej na state w system gospodarki odpadami.
5 i 6-latki odwiedzity Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji w Wagrowcu. W Stacji
uzdatniania wody dzieci dowiedziaty sie skad pochodzi woda w kranie, mogty zaobserwowac jaka jest
woda bezposrednio pochodzgca z ziemi i dlaczego jest filtrowana oraz napowietrzana. W czasie
wycieczki dzieci dowiedziaty sie o sposobach oczyszczania
wody, a takze zwiedzity zaktad. Poznaly poszczegoéine etapy oczyszczania wody. Dzieki tej
wycieczce dzieci uzmystowity sobie jak bardzo ludzie zanieczyszczajg wode i ile pracy nalezy
wlozy¢ w jej oczyszczanie i uzdatnianie.
Wiedza zdobyta poprzez praktyczne dziatanie, obserwowanie i eksperymentowanie pomogta dzieciom
nabra¢ pozytywnych postaw zmierzajgcych do ochrony przyrody.

Na podstawie analizy dokumentdéw, wywiadu z nauczycielami oraz dzieémi, obserwacji i
dokumentaciji fotograficznej wynika, ze poprzez realizacje programu osiggnieto nastepujgce efekty:
- w zakresie aktywno$ci fizycznej, dziecko: odczuwa potrzebe uczestniczenia w zabawach
ruchowych; wie, ze ruch na swiezym powietrzu to zdrowie; rozwija koordynacje ruchowa, poznaje
zasady rywalizacji, starannie i prawidtowo wykonuje zalecane ¢wiczenia, poznaje mozliwosci swojego
ciata, zgodnie wspotdziata w grupie, wyrabia swobode i ptynnoS¢é ruchow, przyjmuje prawidtowg
postawe ciata w réznych sytuacjach, podczas wycieczek spedza czas na Swiezym powietrzu wsrod
natury.
- w zakresie ksztattowania prawidtowych nawykoéw higieniczno-kulturalnych, dziecko: potrafi
prawidiowo my¢ rece, wie, czym zajmuje sie stomatolog, wie, jak prawidtowo dbac¢ o higiene jamy
ustnej, potrafi samodzielnie korzystac z toalety, potrafi samodzielnie uzywa¢ chusteczek do nosa,
rozumie i przestrzega koniecznos¢ codziennych zabiegdéw higienicznych, dba o higiene osobista,
potrafi samodzielnie ubra¢ i rozebra¢ sig, prawidtowo postuguje sie sztuécami, umie kulturalnie
zachowa¢ sie podczas positku, dba o porzadek w sali, samodzielnie komponuje mydetko glicerynowe,
wie, co to sg wirusy, bakterie i jak ich unikaé, uczestniczy prozdrowotnym programie edukacyjnym.
- W zakresie ksztattowania bezpiecznych postaw w domu i przedszkolu, dziecko: zna zasady
bezpiecznego zachowania sie w przedszkolu, zna reguty wspétzycia w grupie, potrafi bezpiecznie
postugiwac¢ sie przyborami, wie, ze nie wolno oddala¢ sie od grupy, informuje osobe dorostg o
sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu wlasnemu i innych, wie, czym zajmuje sie policjant, zna
zasady prawidtowego przechodzenia przez ulice, wie, ze nie nalezy rozmawiaé z obcymi osobami,
rozumie, ze nie nalezy zrywac¢ nieznanych roslin, wie, czym zajmuje sie strazak, rozumie
niebezpieczenstwa wynikajgce z zabawy zapatkami, zna swoj adres zamieszkania, zna numery
alarmowe stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, wie, jak trzeba sie zachowaé gdy jest sie
Swiadkiem wypadku, pozaru.
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- w zakresie ksztaltowania prawidlowych nawykéw zywieniowych, dziecko: rozumie potrzebe
prawidtowego zywienia, rozumie koniecznos¢ umiaru w jedzeniu stodyczy, rozumie potrzebe mycia
owocow i warzyw przed jedzeniem, potrafi wykona¢ satatke owocowg, warzywng, potrafi wykonac
wiosenng kanapke, bierze czynny udziat w warsztatach kulinarnych: pieczeniu ciasta, wypiekaniu
chleba, kiszeniu kapusty, zaprawianiu sliwek, pomaga w przygotowaniu soku owocowo-warzywnego,
zna piramide zywienia i zasady zdrowego odzywiania, wie, co nalezy jes¢ aby by¢ zdrowym, a czego
unika¢, sadzi i sieje warzywa, owoce, ziota w ogrédku przedszkolnym, zna proces suszenia owocow,
ttoczenia oleju na zimno.
- w zakresie ksztaltowania pozytywnych relacji spotecznych, dziecko: przestrzega regut
obowigzujgcych w grupie, potrafi odrézni¢ dobro od zta, rozpoznaje i nazywa uczucia, emocje, radzi
sobie z negatywnymi emocjami, porazkami, wie jak wyraza¢ swoje stany emocjonalne w sposob
spotecznie akceptowany, uzywa zwrotdéw grzecznosciowych, przewiduje skutki swoich zachowan,
okazuje szacunek innym osobom, bierze udziat w akcjach charytatywnych, zna celowos¢ inicjatyw
spotecznych.
- w zakresie ochrony $rodowiska, dziecko: szanuje zwierzeta i rosliny, podejmuje aktywnos¢ fizyczna,
wie, jak nalezy zadba¢ o swoje zdrowie, dba o zasoby naturalne np. oszczedza prad, wode, potrafi
segregowac¢ $mieci, wie, w jaki sposob dba¢ o nature i srodowisko, uczestniczy w dziataniach
majgcych na celu ochrone s$rodowiska, uczestniczy w konkursach, programach edukacyjnych o
tematyce zdrowotnej i proekologicznej, bierze przyktad z bohaterow literatury dzieciecej nt. zdrowia i
ekologii, potrafi rozpozna¢ rézne zrédta dymu, posiada wiedze na temat skutkow palenia papierosow.
Wszystkie zaplanowane dziatania oraz nowe inicjatywy w ramach programu ,Nasze zdrowie w
naszych rekach” przyczynity sie do osiggniecia gtéwnego celu programu - stworzenia warunkéw
umozliwiajgcych dzieciom nabywanie zachowan prozdrowotnych oraz poszanowania zdrowia i
bezpieczenstwa wtasnego i innych.

CZESC IV

DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY SZPZ/PPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

1. Autorski program edukacji zdrowotnej ,Nasze zdrowie w naszych rekach”.
2. Plan dziatan w ramach PPZ w roku szkolnym 2019/2020.

3. Raport roczny z wynikéw dziatarn PPZ w roku szkolnym 2019/2020.

4. Plan dziatan w ramach PPZ w roku szkolnym 2020/2021.

5. Raport roczny z wynikow dziatarn PPZ w roku szkolnym 2020/2021.

6. Plan dziatan w ramach PPZ w roku szkolnym 2021/2022.

7. Raport roczny z wynikow dziatan PPZ w roku szkolnym 2021/2022.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora ds.SzPZ/PPZ:
Violetta Gizycka Anna Czajka
....Wagrowiec.... . 25.09.2022....
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