Temat tygodnia: ,,Dbamy o naszg planete”

Propozycje zabaw ruchowych oraz zabawy badawczej do wykorzystania w tygodniu 20.04-
24.04.2020

1. Zabawa ruchowa ,Czysto wokot nas” — wszyscy maszerujg po pokoju w rytm spokojnej
muzyki. Gdy muzyka cichnie, Rodzic wypowiada zdania zawierajgce prawdziwe informacje
i niezgodne z prawda. Gdy informacje sg prawdziwe, dzieci klaszcza, gdy sg nieprawdziwe,
robig przysiad, np.: W lesie mozemy zostawiac papierki, butelki, opakowania po sokach; W
lesie gtosno sie zachowujemy, aby wystraszy¢ zwierzeta i ptaki; Nie zostawiamy w lesie
papierkéw; W lesie zachowujemy sie cicho; Nie tamiemy gatezi z drzew; W lesie nie
zrywamy lisci z drzew oraz innych roslin; Gdy jestesmy nad rzekq, nie wrzucamy butelek ani
papierkdw do wody; Papierki i butelki po sokach wrzucamy do kosza na Smieci.

2. ,Przejscie przez rzeke” — zabawa ruchowa. Rodzic nakleja na dywanie dwa pasy tasmy,
ktére bedg oznaczaty rzeke. W $rodku rzeki rozktada nieréwnomiernie woreczki (od jedne;j
linii brzegu do drugiej), ktére bedg oznaczaty kamienie. Dzieci skaczg z jednego kamienia
na drugi (skaczac z jednej nogi na drugg)

3. ,Smieci wrzucamy do kosza” — zabawa z elementem celowania. Ustawiamy na $rodku
pokoju kosz i przygotowujemy stare gazety. Najpierw dzieci gniotg gazety w kulki — niech
robig to prawa i lewg reka. Gdy juz wszystkie kule z gazet przygotowane — stajemy w
pewnej odlegtosci od kosza, a zadaniem dzieci jest celowanie do kosza kulkami z gazet.

4. ,Kropelki wody” — zabawa ruchowa. Rozktadamy na dywanie gazety, ktére bedg katuzami.
Dzieci sg kropelkami wody. Gdy muzyka gra - dzieci biegajg po pokoju. Na hasto: Kropelki
do katuzy — dzieci zatrzymujg sie przed katuzami i wskakujg do nich obundz.

5. ,Relaks w lesie” — zabawa relaksacyjna. (nalezy wczesniej przygotowac rdzne smieci)
Rodzic zaprasza dzieci do potozenia sie na dywanie. Prosi, aby zamknety oczy, stuchaty
go i wykonaty z nim éwiczenie. Wtgcza nagranie Spiewu ptakéw (badz leSng muzyke
relaksacyjng) i opowiada dzieciom o lesie, w ktérym sie znalazty. W tym samym czasie,
przechadzajac sie miedzy dzie¢mi, rozsypuje na dywanie Smieci — papiery, pudetka
kartonowe, puszki, plastikowe butelki, folie itp.

WyobraZcie sobie, ze poszliscie na spacer do lasu. Szliscie przez jakis czas, a poniewaz
troche sie zmeczyliscie, postanowiliscie sie potoZy¢ na polanie i chwile odpoczgé. Lezycie
na zielonym, soczystym, miekkim mchu. Storice przygrzewa. Jest wam bardzo przyjemnie.
Wokdt stychac spiew ptakow, gdzies z oddali dobiega pracowite stukanie dzieciota. Jest
spokojnie. Wiatr leciutko porusza gateziami pobliskich paproci i czujecie na twarzy
przyjemny powiew niosqcy ze sobq stodkq won kwiatow. Jeszcze chwilka i znow bedziecie
mogli wyruszy¢ w dalszq podrdz i pospacerowac w gfgb kniei. Wasze oczy sq tak ciezkie,
Ze nie chcq sie otworzy¢. Przeciggacie sie jak koty i powoli siadacie, wystawiajgc twarze
do storica. Powoli otwieracie oczy i rozglgdacie sie dookota. Co to?

Czy to na pewno jest piekny las?



6.

Rodzic angazuje dzieci do rozmowy o tym, jak sie czuty ,,odpoczywajac w lesie”. Dzieci
budujg swobodne wypowiedzi. Rodzic zwraca uwage dzieci na Smieci, ktdre pojawity sie
w lesie. Prosi dzieci, by sie zastanowity: Kto mogt nasmiecic¢ w lesie?; Czy zachowat sie
wtasciwie?; Jak wyglgda las peten Smieci?; Co trzeba zrobic¢, aby las zndw byt piekny?.

Na koniec:

— ,Sprzatamy las” — zabawa dydaktyczna z elementem rywalizacji. Rodzic zaprasza dzieci
do zabawy. Proponuje dzieciom posprzatanie lasu. Ta osoba, ktéra zbierze najwiecej
$Smieci, ktérej worek najbardziej sie zapetni, otrzyma medal ,,Straznika lasu”. Kazde
uczestnik zabawy otrzymuje worek na $mieci oraz jednorazowe rekawiczki. W tym
miejscu zwracamy uwage dzieci na odpowiednie przygotowanie do sprzatania $mieci na
dworze, w trosce o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo. Na hasto: Sprzgtamy las dzieci
zbierajg Smieci. Po zebraniu wszystkich smieci sprawdzamy, ktéry worek jest najbardziej
wypetniony, i wytaniamy zwyciezce w sprzataniu. Zwyciezca otrzymuje medal oraz
oklaski od wszystkich

,Czysta i brudna woda” — zabawa badawcza z wykorzystaniem wody. Rodzic stawia na
stole przezroczysty pojemnik z czystg wodg. Rozmawia z dzie¢mi na temat koloru wody i
jej czystosci. Dzieci wlewajg do wody substancje (ptyn do mycia naczyn, barwnik
spozywczy, niebieska farbe). Obserwuja, co dzieje sie pod wptywem substancji i starajg sie
wyciggnac¢ wnioski, jak zmienia sie woda. Nastepnie Rodzic wktada do tego pojemnika z
brudng wodg seler. Dzieci przez caty dzien obserwujg, co sie stanie z rosling pod wptywem
dziatania substancji, ktére wlaty do wody.

Podsumowanie eksperymentu: rozmawiamy z dzieémi na temat tego, co sie stanie,

gdy rosliny napijg sie brudnej wody w rzece. Nawet bardzo mata ilos¢, wylanych
substancji i wyrzuconych Smieci sprawia, ze cata woda jest zanieczyszczona.

7. Zestaw éwiczen ruchowych

— Rakieta — dzieci stojg wraz z Rodzicami, klaszczg wolno i tupig, jednoczesnie
pochylajgc sie raz w lewg, raz w prawg strone. Potem coraz bardziej przyspieszajg tempo
klaskania i tupania. Obracajg sie. Szybko uderzajg dtoimi w kolana. Prawg dtonig
zataczajg kotka przed nosem i jednoczesnie ,bzyczg”. Podskakujg, wyciggaja rece do
gory z okrzykiem: Hura!!! (rakieta wystartowata). Zabawe mozna powtdrzy¢.
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— ,Planety” — dzieci (jako mieszkancy réznych planet) rytmicznie poruszajg sie do
dowolnej melodii. Podczas przerwy w muzyce kazde dziecko podchodzi do innej osoby
bawiacej sie i wymysla przyjazny gest powitalny.

—,,0rbity” — tor przeszkdd z elementami gimnastycznymi. Dzieci startujg z wyznaczonej
linii w pozycji raczka, dochodzg do okreslonego punktu, wykonujg tam dwa przysiady z
woreczkiem na gtowie, nastepnie zmierzajg na czworakach do mety

- ,Deszcz meteorytow” —Tu przydadzg sie pompony, Rodzic rozdaje pompony. Dzieci
potrzasajg pomponami w rytm dowolnej melodii. Najpierw trzymajg pompony raz w
jednej, raz w drugiej dfoni. Nastepnie wykonujg taniec cheerleaderek / cheerleaderéw
wedtug wtasnych pomystéw.

— ,Powrét na ziemie” — Wszyscy ktada sie na plecach i turlaja sie.

Opracowata: Wioleta Urban



