1. Cwiczenia logopedyczne.
Rodzic bardzo wyraznie i powoli méwi wierszyk, a dziecko za nim powtarza.

Poszta wies¢ wesola,

ze w ulu bzyczy pszczola!
Ciggle robi BZY, BZY, BZY,
czy potrafisz tak i ty?

Dzis od rana ciggle szum,

CHRUMKA swinka CHRUM, CHRUM, CHRUM...
W doskonalym jest humorze,

CHRUMKAC $wince tez pomozesz?

Nasza mata sliczna kurka,

to prawdziwa zlotopiorka.
GDACZE KO, KO, KO od rana,
Chyba dzisiaj jest wyspana!

SSS SSSSSS czy wiesz moze
kto tak SYCZY o tej porze?
To jest chyba taki wqz,
ktory SYCZY wciqgz!

2. Paseczkowe obrazki.

Potrzebne materialy: kolorowy papier, nozyczki.

Opcjonalnie: biate kartki, klej.

Dziecko tnie kolorowy papier na paski réznej dlugosci. Wklada je do pojemnika. Rodzic
zacheca dziecko do uktadania z nich r6znego rodzaju obrazkéw lub tha.

Wariant: Gotowe obrazki mozna przyklei¢ na kartke lub zlozy¢ paski z powrotem do
pojemnika.

3. Zadanie z kartonika.

Potrzebne materiaty: kartoniki z narysowanymi zwierzetami (mozna je stworzy¢ razem z
dzie¢mi).

Dziecko rysuje na matych kartonikach roézne zwierzgta, ktoére majg specyficzne sposoby
poruszania si¢, np. rak- chodzi do tylu, zaba- skacze, waz- pelza itp. Jedna osoba losuje
kartonik 1 pokazuje pozostatym uczestnikom zabawy. Wszyscy probuja poruszac si¢ w taki
sposob jak wylosowane zwierze.

4. Eksperyment- piasek kinetyczny.

Sktadniki:
e piasek
e maka

e plyn do naczyn
e woda



e lyzka
e szklanka
e dwie miski

Przebieg: Do jednej wsypujemy 6 tyzek piasku i 3 tyzki maki, a nastgpnie doktadnie
mieszamy. W drugiej misce taczymy pot szklanki wody i trzy tyzki ptynu do mycia naczyn,
robigc duza piane (mozna uzy¢ ubijaczki do jajek). Potem piane dolewamy do miski (starajac
si¢ wla¢ jak najmniej wody) z piaskiem i maka, po czym wyrabiamy plastyczng mase.

Efekt: Uzyskanie piasku Kinetycznego, ktory jest doskonatg masg do zabawy dla dzieci.

Uwagi: Do masy mozna dola¢ wody, albo dosypaé piasku lub maki, w celu uzyskania lepszej
konsystenciji.

Proponowane zabawy ksztattujgce kontrolowanie wtasnych emocji

Podepcz gniew- w ramach wyciszenia emocji dziecka mozna zaproponowac deptanie folii

bagbelkowej lub aluminiowej albo ugniatanie piasku kinetycznego do momentu opadniecia
emocji .

-Dmuchaj na pidrko ,chusteczke-aby uspokoi¢ dziecko, mozemy mu zapropanowac

dmuchanie: na pidrko, tak aby jak najdtuzej utrzymywato sie w powietrzu (gtebokie
oddychanie dziata uspokajajaco)lub na trzymang w dtoni papierowg chuteczke).

-Paluszkowy uspokajacz-innym sposobem na wyciszenie emocji jest zaproponowanie

dziecku ugniatanie rekami piasku kinetycznego lub tzw. ,, gniotka”lub ugniatanie, klepanie,
uderzanie reka w poduszke.

Wycinanki-ulepianki-dziecku ktéremu trudno zapanowaé nad emocjami, mozna

zaproponowac darcie papieru do stojacego pojemnika ,wycinanie dowolnych elementéw
ksztattow, lepienie z plasteliny, ciastoliny,lub masy solne;j.

Balon emocji- kiedy zdarza sie, dziecko ma zty nastrdj, mozna zaproponowac¢ wdmuchiwanie
do balonu niechcianej emocji i pokonywanie jej w dowolny sposdb, np.przez wypuszczanie
powietrza,ugniatanie balonu,przektucie.



