
AKTYWNOŚCI DLA GRUPY ŻABKI 

1. EKSPERYMENT- Siła papieru. 

Składniki: 

 kartki papieru 

 zestaw książek 

Przebieg: Na początek należy złożyć kartkę w tzw. harmonijkę. Gdy całość jest już złożona, 

delikatnie formujemy z niej coś na wzór koła (uważając aby nie rozprostować zgięć) i 

stawiamy w pionie. Teraz można przejść do testowania wytrzymałości papieru, delikatnie 

kładąc na nim książki.  

Efekt: Zgięty papier może utrzymać ciężar nawet kilku książek.  

 

2. EKSPERYMENT- Ciecz nienewtonowska  

Składniki:  

 1 kg mąki ziemniaczanej 

 woda 

 miska 

Przebieg: Do miski wsypujemy całą mąkę ziemniaczaną i stopniowo dolewamy wodę,  tak 

aby powstała masa. 

Efekt: Ciecz nienewtonowska pod wpływem nacisku zmienia swoją twardość. Gdy szybko 

chwycimy ciecz i zgnieciemy to utworzy nam się kulka, natomiast zwalniając ucisk, ciecz 

spłynie nam z dłoni. 

Dodatkowo można w cieczy zanurzyć różne małe przedmioty np. dary natury (kamienie, 

patyki, szyszki), guziki, nakrętki itp. Zadaniem dziecka jest wyszukać wszystkie przedmioty 

za pomocą rąk. Jest to wspaniała zabawa sensoryczna. 

3. OBRAZKI 

Potrzebne materiały: kartki papieru, taśma klejąca, farbki, zużyte szczoteczki do zębów 

(opcjonalnie pędzelki do malowania), nożyczki. 

Opis działania: Na kartce układamy różne kształty wycięte z papieru,  np. figury 

geometryczne. Muszą być pomiędzy nimi wyraźne odstępy. Następnie za pomocą np. starej 

szczoteczki do zębów zamoczonej w farbie pryskamy na nasz obrazek. Czekamy aż 

wyschnie. Na koniec usuwamy papierowe kształty. Dzieci kończą obrazek według własnego 

uznania. 

 



4. KOLOROWE KORALE 

Potrzebne elementy: słomki (opcjonalnie kolorowe koraliki),nożyczki, pojemnik na pocięte 

słomki, sznurowadła (sznurek, wełna). 

Opis działania: Tniemy kolorowe słomki na nieduże kawałki.  Przygotowujemy kartoniki z 

rytmem, np. czerwony, zielony, czerwony, zielony, czerwony, zielony. Zadaniem dziecka po 

wylosowaniu kartonika jest nawlekanie na sznurowadło (sznurek) kawałków słomki we 

właściwej kolejności oraz  kontynuowanie danego rytmu aż do zapełnienia całego 

sznurowadła. 

 


