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Szanowni Rodzice , 

jeśli mają Państwo ochotę wykonać z dziećmi dodatkowe 

zadania, pobawić się czy wykonać jakiś eksperyment, 

poniżej przedstawiamy bank pomysłów na ten tydzień :) 

 

Pozdrawiamy 

Magdalena Kubiak 

Kamila Bramska 

 

Zabawy: 

 

1. „Po nitce do kłębka”  ‒ ułóż na podłodze linę (sznurek, grubą włóczkę, 

związane sznurowadła itp.).  Poproś, aby dziecko przeszło po linie stopa za 

stopą. Dla młodszych dzieci można przygotować ścieżkę z taśmy 

malarskiej (nie przesuwa się po podłodze i łatwo ją usunąć). Dzięki 

zabawie dziecko będzie ćwiczyło sprawność, koordynację ruchową  i 

równowagę. 

 

 

2. „Magiczna masa”  ‒ przygotuj miskę, mąkę ziemniaczaną i kubeczek z 

wodą. Daj wszystkie produkty dziecku i zachęć, aby do miski wsypało 

mąkę, a następnie stopniowo dodawało wodę. W zależności od proporcji 



masa będzie sypka, lepiąca lub półpłynna.  Do masy możesz dodać 

barwniki (najlepiej naturalne), olejki zapachowe  oraz elementy, które 

zmienią strukturę masy, np. groch, kaszę. W masie możesz ukryć przedmiot 

(np. małą zabawkę) i poprosić dziecko o jej odszukanie. Zabawa jest 

zachętą do eksperymentowania, wpływa na rozwój wielozmysłowy 

dziecka. Usprawnia mięśnie dłoni, dzięki czemu przygotowuje ręce do 

pisania. 

 

3. „Puzzle z gazety” – przygotuj stare czasopismo z ilustracjami, nożyczki, 

klej i kartki z bloku. Potnij wybraną stronę z czasopisma na części (liczba 

elementów zależy od możliwości dziecka), zachęć dziecko do ich złożenia 

i naklejenia całej ilustracji na kartce z bloku. Możesz ciąć kolejne strony w 

coraz bardziej skomplikowany sposób (pod względem liczby elementów i 

ich kształtu), starszym dzieciom możesz utrudnić zabawę – zmieszać 

elementy z dwóch ilustracji, a także poprosić, aby same cięły strony. 

Zabawa kształtuje spostrzegawczość i logiczne myślenie, dzięki czemu 

przygotowuje do nauki czytania. Naklejanie elementów ilustracji na kartce 

z bloku oraz samodzielnie cięcie ilustracji (w wypadku starszych dzieci) 

rozwija sprawność rąk, dzięki czemu rączki będą przygotowane do nauki 

pisania. 

 

4. „Wielkie pranie” – zaproś dziecko do pomocy w układaniu prania – 

poproś, aby odszukało i połączyło w pary takie same skarpetki. Zachęć 

dzieci do ich przeliczania, segregowania (skarpetki poszczególnych 

członków rodziny), porównywania, kto ma ich więcej,  a kto mniej. 

Podczas zabawy dzieci będą ćwiczyć spostrzegawczość i umiejętności 

matematyczne. 



5. Piankolina 

Składniki: 

• 1 kg mąki ziemniaczanej 

• opakowanie pianki do golenia (my użyliśmy najtańszej ? ) 

• porcja żelu do kąpieli pokazana na zdjęciach do każdej porcji 

– koloru 

Do miski wsypujemy mąkę i dodajemy do niej piankę. Wyrabiamy do 

połączenia się składników. Następnie dzielimy masę na porcję – do każdej 

dodajemy kolorowego barwnika i odrobinę żelu pod prysznic. Ponownie 

łączymy składniki i tworzymy kule lub zostawiamy masę taką jest. 

(www.kreatywnieaktywnie.pl) 

 

 

A może eksperyment? :) 

6. Tornado w butelce 

Czego potrzebujemy? 

- przezroczysta plastikowa butelka 

- folia aluminiowa 

- woda 

http://www.kreatywnieaktywnie.pl/


- niebieski barwnik spożywczy 

- łyżeczka 

- bezbarwne mydło w płynie 

Wykonanie: 

Do butelki wlewamy łyżeczkę mydła w płynie, następnie wrzucamy do niej 5 

małych kulek zrobionych z folii aluminiowej. Następnie napełniamy butelkę 

wodą i dodajemy kilka kropel niebieskiego barwnika. Teraz dziecko może 

pokręcić butelką i obserwować powstający w niej ruch wirowy- tak właśnie 

wiruje powietrze w czasie tornada :) 

 

 

2. Tańczące rodzynki. 

Czego potrzebujemy? 

-rodzynki 

- wysoka szklanka 

- soda oczyszczona 



-ocet (zamiast sody i octu może być sprite czy woda gazowana) 

-łyżka 

Wykonanie: 

Wsypujemy dwie łyżki stołowe sody do szklanki, następnie powoli wlewamy 

ocet. Teraz wrzucamy rodzynki do szklanki, które powinny w niej pięknie 

wirować. 

Dzieje się tak dlatego, ponieważ bąbelki powstałego dwutlenku węgla 

przyczepiają się do rodzynek i wypychają je na powierzchnię, kiedy natomiast 

bąbelki pękają, rodzynki opadają na dno. 

 

 

 

Dla chętnych, dodatkowe karty pracy: 



 

 



 

 

 



 



 

 



 


