Bank pomystow




Szanowni Rodzice

jesli majg Panstwo ochote wykonac z dziecmi dodatkowe
zadania, pobawic sie czy wykonac jakis eksperyment,

ponizej przedstawiamy bank pomystow na ten tydzien :)
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Zabawy:

1. ,,Po nitce do klebka” — ut6z na podtodze ling (sznurek, gruba widczke,
zwigzane sznurowadia itp.). Popros, aby dziecko przeszto po linie stopa za
stopg. Dla mlodszych dzieci mozna przygotowaé Sciezke z tasmy
malarskiej (nie przesuwa si¢ po podtodze i tatwo ja usungc). Dzigki
zabawie dziecko bedzie ¢wiczyto sprawno$¢, koordynacje ruchowa 1

rOwnowage.

2. ,,Magiczna masa” — przygotuj miske, magke ziemniaczang i kubeczek z
wodg. Daj wszystkie produkty dziecku i1 zache¢, aby do miski wsypato

make, a nastgpnie stopniowo dodawato wodg. W zaleznos$ci od proporcji



masa bedzie sypka, lepigca lub pdiptynna. Do masy mozesz dodac
barwniki (najlepiej naturalne), olejki zapachowe oraz elementy, ktore
zmienig strukture masy, np. groch, kasze. W masie mozesz ukry¢ przedmiot
(np. matg zabawke) 1 poprosi¢ dziecko o jej odszukanie. Zabawa jest
zacheta do eksperymentowania, wptywa na rozwoj wielozmystowy
dziecka. Usprawnia mig¢snie dtoni, dzigki czemu przygotowuje rece do

pisania.

. »Puzzle z gazety” — przygotuj stare czasopismo z ilustracjami, nozyczki,
klej 1 kartki z bloku. Potnij wybrang stron¢ z czasopisma na czgsci (liczba
elementow zalezy od mozliwos$ci dziecka), zache¢ dziecko do ich ztozenia
1 naklejenia catej ilustracji na kartce z bloku. Mozesz cig¢ kolejne strony w
coraz bardziej skomplikowany sposob (pod wzgledem liczby elementow 1
ich ksztaltu), starszym dzieciom mozesz utrudni¢ zabawe — zmieszac
elementy z dwoch ilustracji, a takze poprosi¢, aby same cigly strony.
Zabawa ksztaltuje spostrzegawczo$¢ i logiczne myslenie, dzigki czemu
przygotowuje do nauki czytania. Naklejanie elementow ilustracji na kartce
z bloku oraz samodzielnie cigcie ilustracji (w wypadku starszych dzieci)
rozwija sprawnos¢ rak, dzigki czemu raczki beda przygotowane do nauki

pisania.

. s Wielkie pranie” — zapro$ dziecko do pomocy w ukladaniu prania —
popros, aby odszukalo 1 potaczyto w pary takie same skarpetki. Zachec
dzieci do ich przeliczania, segregowania (skarpetki poszczegdlnych
cztonkéw rodziny), poréwnywania, kto ma ich wiecej, a kto mniej.
Podczas zabawy dzieci bedg ¢wiczy¢ spostrzegawczo$¢ 1 umiejetnosci

matematyczne.



5. Piankolina

Skladniki:

* 1 kg maki ziemniaczanej

» opakowanie pianki do golenia (my uzyliSmy najtanszej ? )

 porcja zelu do kapieli pokazana na zdj¢ciach do kazdej porcji
— koloru

Do miski wsypujemy make 1 dodajemy do niej pianke. Wyrabiamy do
polaczenia si¢ sktadnikéw. Nastepnie dzielimy masg na porcje — do kazdej
dodajemy kolorowego barwnika 1 odrobing zelu pod prysznic. Ponownie
taczymy sktadniki i tworzymy kule lub zostawiamy mase taka jest.
(www.kreatywnieaktywnie.pl)

A moze eksperyment? :)

6. Tornado w butelce

Czego potrzebujemy?

- przezroczysta plastikowa butelka
- folia aluminiowa

- woda


http://www.kreatywnieaktywnie.pl/

- niebieski barwnik spozywczy
- lyzeczka

- bezbarwne mydto w plynie

Wykonanie:

Do butelki wlewamy tyzeczke mydta w ptynie, nastepnie wrzucamy do niej 5
matych kulek zrobionych z folii aluminiowej. Nastepnie napetniamy butelke
woda 1 dodajemy kilka kropel niebieskiego barwnika. Teraz dziecko moze
pokreci¢ butelka 1 obserwowaé powstajacy w niej ruch wirowy- tak wilasnie

wiruje powietrze w czasie tornada :)

2. Tanczace rodzynki.

Czeqgo potrzebujemy?

-rodzynki
- wysoka szklanka

- soda oczyszczona



-ocet (zamiast sody 1 octu moze by¢ sprite czy woda gazowana)

-lyzka

Wykonanie:

Wsypujemy dwie tyzki stotowe sody do szklanki, nastgpnie powoli wlewamy

ocet. Teraz wrzucamy rodzynki do szklanki, ktore powinny w niej pigknie

wirowac.

Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz babelki powstatego dwutlenku wegla
przyczepiaja si¢ do rodzynek 1 wypychaja je na powierzchnig, kiedy natomiast

babelki pegkaja, rodzynki opadaja na dno.

Dla chetnych, dodatkowe karty pracy:



















