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Polecamy zabawy :) 

 

Zabawa w skojarzenia 

Zacznij zabawę dla dzieci, mówiąc dowolne słowo, np. „słońce”. Następnie dziecko mówi 

słowo kojarzące się z tym, co powiedziałaś, np. „gorąco”. Potem ty szukasz skojarzenia do 

„gorąco”, np. „lato”. I tak na zmianę. 

 

Poszukiwanie skarbów 

Na dworze (lub w domu) w różnych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie) chowamy jakiś 

drobny przedmiot – coś słodkiego, małą zabawkę. Wydajemy dziecku proste komunikaty: 

„Idź do przodu, stań, idź w stronę ławki, omiń ją, szukaj na dole....”. Innym poleceniem może 

być podanie liczby kroków, jakie dziecko ma przejść. 

 

Kto wyżej? 

Rodzic stoi z ołówkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno podchodzą i z 

wyciągniętą jedną rączką do góry w miejscu podskakują najwyżej jak umieją. Wszystkie 

wyniki muszą być zaznaczone, a zwycięża dziecko, które podskoczyło najwyżej. Dzieci będą 

zdziwione, dokąd umieją dosięgnąć! 

 

 

 

 

Tor przeszkód 

Z dostępnych w domu przedmiotów budujemy tor przeszkód- można poustawiać krzesła, 

kosze na śmieci, duże zabawki, skrzynki. 

 



Wyskocz ze skarpetek 
(Siłowanki) – siadamy razem z dzieckiem bez butów, ze skarpetami na stopach. Nogi mamy wyciągnięte 

do siebie. Na hasło “start” próbujemy ściągać sobie nawzajem skarpetki, jednocześnie broniąc swoich. 

Jeśli przeciwnik zgarnie nasze, próbujemy mu je odebrać i założyć na nowo, cały czas próbując przy 

tym ściągnąć jego. 

 

 

 

I eksperymenty.... 

 

Dmuchanie balonu 
Do tego eksperymentu potrzebne będą: balony, butelki, ocet winny i soda oczyszczona. 

Wsypujemy odrobinę sody do balonika (za pomocą lejka lub uciętej butelki). Do pustych 

butelek wlewamy ocet winny i odrobinę barwnika. Nakładamy balon na butelkę i 

obserwujemy, jak się napełnia. 

 

 

 

 

 

Kolorowy gniotek 

Potrzebujemy: 

przezroczysty balon 



ok 4 łyżeczki żelatyny 

cekiny, brokat 

lejek 

pustą plastikowa butelka 

 

Rozpuszczamy żelatynę w gorącej wodzie, kiedy trochę przestygnie wlewamy ją do butelki. 

Do balona wrzucamy  przez lejek cekiny, brokat, wedle uznania.  Dmuchamy trochę balon (do 

wielkości dużej pomarańczy) i nakładamy nadmuchany na butelkę z żelatyną. Odwracamy 

butelkę i przelewamy  żelatynę do balona, wypuszczamy nadmiar powietrza i wiążemy. 

Gniotek gotowy :) 

 

 

 

 

 

A także prace plastyczne :) 

 

Zakładka do książki 



Na sztywnym papierze drukujemy szablon zakładki (można narysować samodzielnie, 

dowolnego rozmiaru). Składamy tak, aby powstało „okienko” na róg kartki. Ozdabiamy tak 

jak fantazja podpowiada :) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WZÓR ZAKŁADKI 

 



 

 

 

 

 

Pajęcza sieć 



Wycinamy środek papierowego talerzyka, tak żeby został tylko brzeg. W brzegu, na około 

robimy dziurki dziurkaczem. Przewlekamy nitkę w dowolnym kolorze- przez wszystkie 

dziurki. Na koniec rysujemy i wycinamy pająka,  przyklejamy go na pajęczynę :) Ta zabawa 

świetnie ćwiczy małe paluszki :) 

 

 

 

 

 

 

Dodatkowe karty pracy: 



 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



Zaznacz prawidłową liczbę. 


